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 معلومات أساس�ة 
هذا هو الإصـــــــدار الثالث من الإرشـــــــادات المبدئ�ة لمنظمة الصـــــــحة  

اسـترات�ج�ات الوقا�ة من العدوى ومكافحتها أثناء تقد�م  العالم�ة �شـأن 
الرعا�ة الصح�ة لدى الاشت�اه أو تأكید الإصا�ة �المرض الذي �سب�ه  

). و�ان الإصـــــــــــــدار الأول مقت�ســـــــــــــا من 19–كوفیدفیروس �ورونا (
ــادات المبدئ�ة ل ــأن الوقا�ة من العدوى ومكافحتها منظمة لالإرشــــــــ �شــــــــ

للحـالات المحتملـة أو المؤ�ـدة للعـدوى  أثنـاء تقـد�م الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة 
 و�ذلك 1،�فیروس �ورونا المســبب لمتلازمة الشــرق الأوســط التنفســ�ة

الإرشــــــادات المبدئ�ة �شــــــأن الوقا�ة من العدوى التنفســــــ�ة الحادة التي 
  2�مكن أن تتســــــــبب في أو�ئة أو جوائح في مجال الرعا�ة الصــــــــح�ة 

 ،المحدَّث  لمنطقي لإعداد هذا الإصـدارو�تمثل الأسـاس ا  .ومكافحتها
في توســ�ع نطاق وه�كل الإرشــادات الســا�قة، والجمع بین التوصــ�ات 

إلى جانب اعت�ارات ونصائح الخبراء المتخصصین   ،المبدئ�ة الأخرى 
 في هذا المجال.

 
ســــ�ة، مقارنة مع الإصــــدارات تضــــمن الاختلافات والإضــــافات الرئ�وت

 ما یلي:  أ،السا�قة
ــام الفرع�ة  • ــم الخاص    –التوســـــــــــــع في جم�ع الأقســـــــــــ قي القســـــــــــ

ــترات�ج�ات الوقا�ة من العدوى المرت�طة بتقد�م  بـــــــــــــــــــــ "م�ادئ اســــ
الرعا�ة الصـــح�ة لحالات الإصـــا�ة المشـــتبهة أو المؤ�دة �عدوى 

مز�دا من الإ�ضـــــاحات   "، �حیث أصـــــ�حت تتضـــــمن19–كوفید
 والتوص�ات؛

عمل�ة جدیدة خاصــــــــة �ك�ف�ة التعامل مع إرشــــــــادات ونصــــــــائح  •
الزائر�ن، ولاســــــــــ�ما في المناطق التي تشــــــــــهد ســــــــــرا�ة مجتمع�ة  

 ؛19–�وفید�فیروس  
ــ "الضـوا�ط   • إدراج قسـم فرعي عن التهو�ة في القسـم الخاص بـــــــــــــ

 البیئ�ة والهندس�ة"؛
ــأن اعت�ارات الوقا�ة من العدوى ومكافحتها  • ــادات جدیدة �شـــ إرشـــ

لجراح�ة التي تجرى للمرضــــــــــــــى ممن ف�ما �ختص �الإجراءات ا
، و�ذلك 19–�وفیدلدیهم إصــــــــــــا�ة مشــــــــــــتبهة أو مؤ�دة �عدوى  

 تكون حالة الإصــــــــــــا�ة بهذا المرضلا ن  أولئك المرضــــــــــــى الذی
 معروفة؛ لدیهم

 
�انون  25رت الإصـــــــدارات الســـــــا�قة لهذه الإرشـــــــادات المبدئ�ة في نشــ ـــــ   أ

 على الموقع:  2020آذار/ مارس  19الثاني/ ینایر، و
-coronavirus-s/novelhttps://www.who.int/emergencies/disease

publications-guidance-2019/technical 

ــا�ـــة   • ــة بتـــدبیر جثـــث الموتى في مرافق الرعـ اعت�ـــارات خـــاصــــــــــــــ
 الصح�ة؛

فرة لتقی�م مـدى جـاهز�ـة مرفق المتو دوات  الأنصـــــــــــــــائح عمل�ـة، و  •
ــح�ة ف�ما �ختص �الوقا�ة من العدوى ومكافحتها، ا لرعا�ة الصــــــــ

ــ�اق  ــد وتقی�م تدابیر الوقا�ة من العدوى ومكافحتها في ســـــ ورصـــــ
 .19–�وفیدعدوى 

 
ــادات والاعت�ارات الواردة ــتند الإرشــــــــ في هذه الوث�قة إلى وثائق   وتســــــــ

مة  خاصـة �منظ  ،منشـورة لإحاطات علم�ة وم�ادئ توجیه�ة و�رشـادات
حول الوقا�ة  م�ادئ المنظمة التوجیه�ة  ة، �ما في ذلكالعالم�الصـحة  

من العدوى التنفســـــ�ة الحادة التي �مكن أن تتســـــبب في أو�ئة وجوائح  
 و�حاطات علم�ة �شــــــــــأن  2،في مجال الرعا�ة الصــــــــــح�ة، ومكافحتها

و��قاف العزل، وغیر ذلك من وثائق ،  19–�وفیدطرق سرا�ة فیروس 
،  19-للمنظمـة �شـــــــــــــــأن عـدوى �وفیـدالإرشـــــــــــــــادات المؤقتـة الأخرى  

، وتدبیر جثث الموتى، و�رشــــــــــــادات  یر العلاجي الســــــــــــر�ري لهاوالتدب
المتــاحــة على موقع المنظمــة   ،الســــــــــــــلامــة البیولوج�ــة في المختبرات

ــالمعني �ـ حول المرض الـذي �ســــــــــــــب�ـه ادات البلـدان�ـة والتقن�ـة الإرشــــــــــــ
وعلاوة على ذلـك، فقـد تم إعـداد هـذه   ب.)19–كوفیـدفیروس �ورونـا (

خلال  من  ،الإرشــــــــــــــادات الخـاصــــــــــــــة �ـالوقـا�ـة من العـدوى ومكـافحتهـا
ذات الصلة   التشاور مع فر�ق المنظمة المخصص لإعداد الإرشادات

، الذي 19–�وفید�الوقا�ة من العدوى ومكافحتها في ســـــــــــــ�اق مرض 
خصـــــــــــــص من ممرة على الأقل أســـــــــــــبوع�ا، و�ذلك مع فر�ق   �جتمع

لقســـــــم المعني �ا یتعلق ف�ما قدم إســـــــهاماتهخبراء الهندســـــــیین، الذي  ال
 �التهو�ة.

 
ــادات، �لما توفرت معلومات   ــتواصــــل المنظمة تحدیث هذه الإرشــ وســ

 جدیدة في هذا الشأن.
 

ــحیین، �من فیهم القائمون  ــة للعاملین الصـ ــادات مخصـــصـ وهذه الإرشـ
المعن�ــة �ــالوقــا�ــة من على إدارة مرافق الرعــا�ــة الصــــــــــــــح�ــة، والأفرقــة  

العدوى ومكافحتها على مســـــــــــتوى المرفق الصـــــــــــحي، �ما أنها وث�قة  
 .اطق/ المن  مقاطعاتال ة أ�ضا �المستو�ات الوطن�ة ومستو�اتالصل

 
الرعا�ة وقا�ة من العدوى ومكافحتها، المرت�طة �ترات�ج�ات السم�ادئ ا

 :19–كوفید والمؤ�دة �عدوى  الصح�ة لحالات الإصا�ة المشتبهة
 

 : 19–رشادات البلدان�ة والتقن�ة للمنظمة حول مرض �وفیدالإ   ب
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/technical-guidance-publications 

 
 

في حالة الاشــت�اه في الرعا�ة الصــح�ة تقد�م الوقا�ة من العدوى ومكافحتها أثناء  
 ) أو تأكیدها19-الإصا�ة �مرض فیروس �ورونا (كوفید
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ــ�ةین�غي، ل ــتجا�ة مثلى لفاشــــــــ ــمان اســــــــ ــتخدام 19–�وفید ضــــــــ ، �اســــــــ
أن �كون لموصــــى بها في هذه الوث�قة، الاســــترات�ج�ات والممارســــات ا

هنـاك برنـامج خـاص �ـالوقـا�ـة من العـدوى ومكـافحتهـا على مســــــــــــــتوى 
المنشـــــــــــأة، مع وجود فر�ق مخصـــــــــــص ومدَّرب في هذا المجال، أو، 

ــال معني �الوقا�ة من العدوى ومكافحتها، على   الأقل؛ مســــــؤول اتصــــ
المرفق  في  العل�ـــــــا  والإدارة  الوطن�ـــــــة،  الإدارة  ذلـــــــك،  في  تـــــــدعمهم 

و�النسـ�ة للبلدان التي تكون ممارسـات الوقا�ة من العدوى    3.الصـحي
ومكافحتها فیها ضــــــــــع�فة أو منعدمة، فإن من الضــــــــــروري البدء في 

المعاییر الأساس�ة للوقا�ة من العدوى  ذلك من خلال التأكد من وجود  
ومكـافحتهـا، على أقـل تقـدیر، وذلـك على المســــــــــــــتوى الوطني، وعلى  

ــتوى المرفق الصــــــــحي، من أجل توفیر الحد الأدنى  من الحما�ة مســــــ
�الحد الأدنى للمرضــى، وللعاملین الصــحیین، والزائر�ن، و�عرف ذلك  

أعــدتهــا منظمــة للوقــا�ــة من العــدوى ومكــافحتهــا، التي  متطل�ــات  المن  
في الرأي واســـــع    إلى توافقاســـــتنادا    4،  2019الصـــــحة العالم�ة عام  

ــ�ات   ــیر تنفیذ توصـــــ ــســـــــات الدول�ة من أجل ت�ســـــ بین الخبراء والمؤســـــ
ــ�ة لبرامج الوقا�ة من العدوى   ــاســــــــــ ــأن المكونات الأســــــــــ المنظمة �شــــــــــ

من و�عـــد تحقیق الحـــد الأدنى من متطل�ـــات الوقـــا�ـــة    3.ومكـــافحتهـــا
برامج أكثر قوة وشـــــــــــمولا في هذا المجال،   العدوى ومكافحتها، وتوفر

عها المنظمة عبر �امل النظام ي تضـــــــوفقا للمكونات الأســـــــاســـــــ�ة الت
وحاسـما لاسـتمرار جهود  الصـحي في جم�ع البلدان، �عد أمرا أسـاسـ�ا

ة،  ن الأمراض المعد�ة الناشــــــــــــئ، وغیرها م19–�وفیدمكافحة جائحة  
ومقـاومـة مضـــــــــــــــادات  ،والعـدوى المرت�طـة بتقـد�م الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة

 .الم�كرو�ات
 

وتتضـــمن الاســـترات�ج�ات الخمس المطلو�ة للوقا�ة من ســـرا�ة فیروس 
 ، أو الحد منها، في مرافق الرعا�ة الصح�ة، ما یلي:19–كوفید

 
على المرضـــــــــى  ر  ف م�كِّ عرُّ حـالـة تَ لكـل     دوالفرز   جالتحري  -1

ــت�ه  الذین � ــابتهم �عدوى  في شــــ ، والتنفیذ  19–�وفیدإصــــ
 السر�ع لتدابیر مكافحة المصدر.

 
من الضــــــــــروري جدا تحري جم�ع الأشــــــــــخاص في نقطة الاتصــــــــــال  

إلى جانب المرضــى الداخلیین الذین    ،الأولى �مرفق الرعا�ة الصــح�ة
تعرف الم�كر على  ، لإمكان�ة ال19–�وفید�شت�ه في إصابتهم �عدوى 

 .لهم ذلك من عزل/ فصل فوري   الإصا�ة، وما �عقب
 

 التحري والفرز 
 

لتســــــــــــهیل إجراءات التحري والفرز، ین�غي لمرافق الرعا�ة الصــــــــــــح�ة  
 الق�ام �الآتي:

 
التحري: �شـیر إلى التعرف السـر�ع على المرضـى الذین لدیهم علامات     ج

 . 19–وأعراض للإصا�ة �عدوى �وفید
ــتخدا    د م الفرز: إیلاء أولو�ة تقد�م الرعا�ة �حســــــــــب وخامة المرض، �اســــــــ

ــتر�ة بین الو�الات: منظمة   أدوات معتمدة (مثلا أداة الفرز المتكاملة المشـــــــ
الصــحة العالم�ة/ اللجنة الدول�ة للصــیب الأحمر/ منظمة أط�اء بلا حدود/ 

 جمع�ات الصلیب الأحمر والهلال الأحمر).

لتوج�ــــه   ،المرفق الصــــــــــــــحيمعلومــــات عنــــد مــــدخــــل  عرض   •
ــى الذین تظهر علیهم علامات  ــا�ة المرضـــــــــــ وأعراض الإصـــــــــــ

 ، للذهاب إلى المنطقة المخصصة للتحري؛19–�وفید�عدوى 
للمرضــى الذین لدیهم علامات وأعراض  خاصــة  إنشــاء مداخل   •

  ؛19–�وفیدالإصا�ة �عدوى 
وأعراض   • علامـــــــات  على  التعرف  على  الموظفین  ــدر�ـــــــب  تـــــ

حالات ل  اتتعر�فال، وعلى أحدث 19–�وفیدالإصـــــــا�ة �عدوى 
 ـ ه ؛هذا المرض

تشــــــــــــــج�ع العـاملین الصــــــــــــــحیین على الت�قظ والانت�ـاه لحـالات  •
 ، في جم�ع المرضى؛19–�وفیدالإصا�ة المحتملة �عدوى 

ــاء نقاط تحرٍ  • ــتخدام فیها یتم وفرز مجهزة تجهیزا جیدا،  إنشـ اسـ
التي    اتر�فالتحري، وفقا لأحدث التعالخاصـــــــة �ســـــــتب�انات  الا

فیهـا   لموظفینو�مكن حصــــــــــــــول ا  ج،أعـدتهـا المنظمـة للحـالات
ا �اف�ة من معدات الحما�ة الشــــــــــــخصــــــــــــ�ة، وفقعلى إمدادات  

  معدات الحما�ة الشـخصـ�ةاسـتخدام  لإرشـادات المنظمة �شـأن 
 5؛على نحو رشید

ل عن متر  مســــــافة لا تق  من ق�ام موظفي التحري �حفظالتأكد  •
وجود فاصـــــــل  واحد بینهم و�ین المرضـــــــى؛ والوضـــــــع الأمثل،  

فإن لم �كن ذلك ممكنا،    ف�ما بینهم. ي �قام�كبلاســـــــــت /يزجاج
 5؛لعینین�مامة وواقٍ لفین�غي ارتداء 

، والتوج�ه الســـر�ع من أجل التعرف  للتحري تســـتخدم خوارزم�ة   •
� ــذیـن  الـــــ ــه  لـلـمـرضـــــــــــــــى  ــدوى فـي  شـــــــــــــــتـ�ـــــ �ـعـــــ  إصـــــــــــــــــــــابـتـهـم 

ــد ــة للعزل أو  19–كوفیـ ــار  ، إلى غرفـ ــة انتظـ تكون إلى منطقـ
ــى حالات  ــا لتلك الحالات؛ ین�غي لجم�ع مرضـ ــ�صـ معدة خصـ

ــتبهة �عدوى   ــا�ة المشـــ ، وذلك �ماماتارتداء  19–�وفیدالإصـــ
لأغراض مكافحة المصــــــــدر، وأن �كونوا على مســــــــافة لا تقل 

في منطقة مخصــــــصــــــة   ،عن متر واحد بین �عضــــــهم ال�عض
 لهذا الغرض، تكون جیدة التهو�ة.

لتقلیــــل وقــــت انتظــــار مرضــــــــــــــى  • التــــأكــــد من وجود إجراءات 
 لإجراء التحري؛ 19–�وفیدالإصا�ات المشتبهة �عدوى 

ام أدوات الفرز  یتم �عد التحري والعزل، فرز المرضــى �اســتخد •
ــتر�ة بین المع�ار�ة والمعتمد ة (مثلا: أداة الفرز المتكاملة المشــ

للصـــــــلیب    الو�الات: منظمة الصـــــــحة العالم�ة/ اللجنة الدول�ة
ــلیب الأحمر  الأحمر/ منظمة أط�اء بلا حدود/ جمع�ات الصــــ
والهلال الأحمر) للتعرف على أولئك المرضى الذین �حتاجون 

. یرجى �أمان  إلى رعا�ة فور�ة، وأولئـك الذین �مكنهم الانتظـار
شـــــــــــــــأن التــدبیر �  لإرشـــــــــــــــادات المبــدئ�ــة للمنظمــةالرجوع إلى ا

 6.  19–�وفیدى العلاجي السر�ري لمرض

د منظمة الصــــــــحة العالم�ة لفیروس �وفید    ه ــُّ على الصــــــــعید  19–ترصــــــ
 العالمي: 

-for-surveillance-https://www.who.int/publications/i/item/global
-virus-19-covid-with-infection-human-by-caused-19-covid

 guidance-nterimi 

https://www.who.int/publications/i/item/global-surveillance-for-covid-19-caused-by-human-infection-with-covid-19-virus-interim-guidance
https://www.who.int/publications/i/item/global-surveillance-for-covid-19-caused-by-human-infection-with-covid-19-virus-interim-guidance
https://www.who.int/publications/i/item/global-surveillance-for-covid-19-caused-by-human-infection-with-covid-19-virus-interim-guidance
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إعطــاء الأولو�ــة في عمل�ــة التقی�م الطبي لمرضــــــــــــــى حــالات  •
ــتبهة �عدوى   ــا�ة المشــــــــــ الذین تظهر علیهم  19–�وفیدالإصــــــــــ
ــائقـة التنفســــــــــــــ�ـة والحـالات الوخ�مـة للأمراض   ،أعراض الضــــــــــــ

 الدفینة.
 ةة العزل أو منطقة الانتظار المحددمنطق
ین�غي لمرافق الرعــا�ــة الصــــــــــــــح�ــة التي لا یتوفر في أقســـــــــــــــام  •

الفرد�ـة، تخصــــــــــــــ�ص  الطوارئ بهـا عـدد �ـاف من غرف العزل 
ــلة ــت�ه  ،منطقة منفصــــ ــى المشــــ في جیدة التهو�ة، �مكن للمرضــــ

الانتظار فیها. و�ن�غي أن یتوفر    19–�وفیدإصــــــــــابتهم �عدوى 
في هذه المنطقة مقاعد، أو أكشــــاك، أو �راســــي، توضــــع على  

 متر واحد ف�ما بینها؛لا تقل عن مسافة 
المخصــــصــــة لهؤلاء   العزل أو المنطقة لمنطقةین�غي أن یتوفر   •

ــة بهـا، ونقـاط لتنظ�ف الأیـدي،   المرضــــــــــــــى مراح�ض خـاصــــــــــــ
ن المنـاشــــــــــــــف وصــــــــــــــنـادیق للنفـا�ـات مزودة �غطـاء للتخلص م

ــل  ــي، أو �عد غســــ ــتخدمة لتنظ�ف الجهاز التنفســــ الورق�ة المســــ
 الأیدي؛

ب�ــــان�ــــة للمرضــــــــــــــى تبین لهم ��ف�ــــة الق�ــــام  • عرض معلومــــات 
 ف الیدین وتنظ�ف الجهاز التنفسي.بتنظ�

 
داخل    19–�وفیدومن الضـــــــروري، حتى �مكن توقي ســـــــرا�ة فیروس 

أن یتم الاكتشـــاف الســـر�ع لحالات الإصـــا�ة   ،مرافق الرعا�ة الصـــح�ة
الـــذین  بین المرضــــــــــــــى الـــداخلیین،    19–�وفیـــدالمشــــــــــــــتبهـــة �عـــدوى  

التحري والفرز، أو الذین أصـ�حوا مصـابین بتلك لهم إجراءات تشـم لم
العدوى داخل المرفق الصــــــــحي. و�مكن أن �شــــــــكل هذا الأمر تحد�ا 

ــوء الأعداد المرتف ــ�ة الحادعة لحالات كبیرا في ضـــــــ ة،  العدوى التنفســـــــ
 7.  19–�وفیدوالاستعلانات المرض�ة غیر النمط�ة لعدوى 
 و�ن�غي لمرافق الرعا�ة الصح�ة الق�ام �الآتي:

تشــــج�ع العاملین الصــــحیین على ال�حث عن حالات الإصــــا�ة   •
علامات  ، ولاســــــــــــــ�ما عندما تظهر 19–�وفیدالمحتملة �عدوى 

 المرضــــــى الداخلیین، ولاى على  وأعراض الإصــــــا�ة بهذه العدو 
 تلك الأعراض؛�كون هناك تفسیر آخر واضح ل

ــار  • ــ  اتالتشــــــــــــــج�ع على إجراء الاخت�ـ والتبل�غ عن    ،ةالســــــــــــــر�عـ
  ن، الذی 19–�وفیدالمرضــــى الذین �شــــت�ه في إصــــابتهم �عدوى  

 تم التعرف علیهم �عد دخولهم إلى المستشفى؛ی
عدوى إنشاء نظم تذ�یر للإخصائیین السر�ر�ین لأخذ الإصا�ة � •

�عین الاعت�ــار، عنــد ظهور العلامــات والأعراض    19–كوفیــد
 الدالة علیها، ولاس�ما في المناطق التي تشهد سرا�ة مجتمع�ة.

•  
 تطبیق الاحت�اطات المع�ار�ة على جم�ع المرضى -2

 
یتمثل الغرض من الاحت�اطات المع�ار�ة في الحد من مخاطر ســرا�ة 

من   ،من المُمْرضــــــات  غیر ذلكمســــــب�ات الأمراض المنقولة �الدم أو 
من المصـــــــــــادر المعروفة وغیر المعروفة. وهي تمثل المســـــــــــتوى كل 

ــتخدامها في  ــي لاحت�اطات مكافحة العدوى التي ین�غي اســـــ ــاســـــ الأســـــ
وتتضــــــــــــــمن    جم�ع الأوقــات أثنــاء تقــد�م الرعــا�ــة لجم�ع المرضــــــــــــــى.

الاحت�اطات المع�ار�ة، دون أن تقتصــــــــــــر على ذلك، تنظ�ف الأیدي  
ــ�ة، والجهاز   ــ�ة المناســ ــتخدام معدات الحما�ة الشــــخصــ التنفســــي، واســ

وتنظ�ف البیئـــة المح�طـــة،   5،�حســــــــــــــــب التقی�م الـــذي یتم للمخـــاطر
 والتدبیر المأمون للنفا�ات.

 
 نظافة الأیدي

 
ــار فیروس تعد نظافة الأیدي أحد التدابیر  الأكثر فعال�ة لتوقي انتشــــــــ

ــب�ات الأمراض. وغیره  19–كوفید ــول على   من مســـــــــــ و�غ�ة الحصـــــــــــ
الأداء الأمثــل لتنظ�ف الأیــدي، ین�غي للعــاملین الصــــــــــــــحیین تطبیق  

 9، 8:الم�ادئ التال�ة
تنظ�ف الأیـدي وفقـا لنهج منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالم�ـة الخـاص   •

الأیــــدي المواقف الخمســـــــــــــــــة  ، في  بلحظــــاتي الخمس لتنظ�ف 
أي إجراء خـــاص التـــال�ـــة: قبـــل لمس المر�ض، وقبـــل الق�ـــام �ـــ

ــم، و�عد  �التنظ�ف أو التطهیر ــوائل الجســـــــ ، و�عد التعرض لســـــــ
الـمـحـ�ـطـــــــة   الأغـراض  مـن  أي  لـمـس  ــد  و�ـعـــــ الـمـر�ـض،  لـمـس 

 �المر�ض؛
�ــاســــــــــــــتخــدام ینطوي تنظ�ف الأیــدي إمــا على تنظ�ف الأیــدي   •

تحتوي على �حول لا تقل نســــــــبته   ،ماســــــــحات �حول�ة للأیدي
وتجف�فها �مناشــــــف  ،، أو غســــــلها �الصــــــابون والماء٪70عن  

 ورق�ة؛
�فضـل اسـتخدام المنتجات الخاصـة �ماسـحات الأیدي الكحول�ة  •

 یدي متسخة �شكل ظاهر؛إذا لم تكن الأ
یتم غســــــــــل الأیدي �اســــــــــتخدام الصــــــــــابون والماء عندما تكون  •

 یدي متسخة �شكل ظاهر؛الأ
ــتخدام النهج المناســـــــب وللمدة الكاف�ة للق�ام �غســـــــل  •  وأیتم اســـــ

 فرك الأیدي.
 

 نظافة الجهاز التنفسي
 

ین�غي التــأكـد من الق�ــام �ـالتــدابیر الآت�ــة الخــاصـــــــــــــــة بنظــافـة الجهــاز  
 التنفسي:

ــان�ــة حول ضــــــــــــــرورة تغط�ــة الأنف والفم   • عرض معلومــات ب�
ــل ورقي، أو بثني   ــدیـ ــد �منـ الفم والأنف عنـ ــذراع نحو  مرفق الـ

 السعال أو العطس؛
الق�ـام بتنظ�ف الأیـدي �عـد مخـالطـة الإفرازات التنفســــــــــــــ�ـة، أو  •

 الأغراض التي �حتمل أن تكون قد تلوثت �إفرازات تنفس�ة؛
 19–�وفید�عدوى   �شــت�ه في إصــابتهمإعطاء المرضــى الذین   •

 .الإرتدائه  كمامة طب�ة
 

 الحما�ة الشخص�ةاستخدام معدات 
 

و�الطر�قة  على نحو رشـید  معدات الحما�ة الشـخصـ�ةیؤدي اسـتخدام 
مسـب�ات الأمراض. وتعتمد فعال�ة ، إلى الحد من التعرض لالصـح�حة

 معدات الحما�ة الشخص�ة �شدة على ما یلي:

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/
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 10؛هذه المعداتتدر�ب الموظفین على ��ف�ة ارتداء ونزع  •
 5؛�اف�ة من هذه المعداتالحصول السر�ع على إمدادات  •
 9،  8؛المناسبنظافة الأیدي �الشكل  •
 11؛امتثال العامل الصحي •
ــانـــب    الرصــــــــــــــــد • ــات من جـ الموظفین المنتظم وتلقي الملاحظـ

بــــ ــائــــمــــیــــن  ــذ  الــــقـــــ ــدوى  تــــنــــفــــیـــــ الــــعـــــ مــــن  ــة  ــا�ـــــ الــــوقـــــ ــدابــــیــــر   تـــــ
 11  ،8  ،3  ،2.ومكافحتها

 
 تنظ�ف البیئة المح�طة

 
التــــأكــــد من ات�ــــاع إجراءات التنظ�ف والتعق�م، من الأهم�ــــة   �مكــــان 

 ،�شـكل مسـتمر و�صـورة صـح�حة. و�ن�غي أن تخضـع جم�ع الأسـطح
لتنظ�ف والتعق�م �شكل روتیني، ولاس�ما  ل  ،في مرافق الرعا�ة الصح�ة

ــها، وحیثما �انت هناك اتســــــــاخات ظاهرة   الأســــــــطح التي �كثر لمســــــ
ــطح ملوثة  تللع�ان، أو إذا �ان ــوائل�تلك الأسـ ــم سـ و�عتمد  12.الجسـ

تي یتم فیها إدخال  تكرار تنظ�ف الأســــــــطح وتطهیرها، في الأماكن ال
ــت�ه أو ت ــابتهم �عدوى المرضــــــى الذین تشــــ ، على  19–�وفیدتأكد إصــــ

من   نوع مناطق المرضــى والأســطح الموجودة فیها. و�مكن الحصــول
 على إرشـــــــــادات تفصـــــــــیل�ة �شـــــــــأن تنظ�ف البیئة المح�طة ،المنظمة

 13  .19–�وفیدفي س�اق عدوى   وتطهیرها،
 

ــام�ة، فإنه یتم الق�ام �الآتي ل ،و�إ�جاز تنظ�ف الأســــــــــطح غیر المســــــــ
 �الفاعل�ة المطلو�ة:

 �عنا�ة ودقة �استخدام الماء والمنظفات؛تنظ�ف الأسطح  )1(
،  19–�وفیـــدوضــــــــــــــع محلول التطهیر. �ـــالنســــــــــــــ�ـــة لعـــدوى   )2(

   ٪0.1الصــــــــــــــودیوم بنســــــــــــــ�ــــة    محلول هیــــدرو�لور�ــــت فــــإن
  إیثــــانول، �حقق   ٪90–70جزء في الملیون)، أو    1000(

ــكا�ات �بیرة من   تعق�ما فعالا. غیر أنه، إذا �انت هناك انســـ
تر�یز   جعل  الدم أو من سوائل الجسم الأخرى، فین�غي عندئذ

جزء في   5000(  ٪0.5الصـــــــــــــودیوم   محلول هیدرو�لور�ت
 الملیون).

و�نصــــــــــــــح �ــألا �قــل زمن التلامس عن دق�قــة واحــدة، وذلــك   )3(
ــ ــات  �ــ ــانول، والمنتجــ للإیثــ ــة  ــة على الكلور النســــــــــــــ�ــ ــائمــ   ،القــ

 14؛٪0.5 >د الهیدروجین و�یرو�سی
و�مكن، �عد انقضــــــاء زمن التلامس المطلوب، شــــــطف �قا�ا   )4(

 12.المطهر �م�اه نظ�فة، إذا لزم الأمر
 

و�ن�غي التعــامــل مع الأجهزة والمعــدات الطب�ــة، والغســــــــــــــیــل، وأواني  
 لإجراءات الســـــــلامة الروتین�ة ، وفقاخدمات الطعام، والنفا�ات الطب�ة

 16–12 .المأمونة
 

 تدبیر النفا�ات
 

ة أثناء تقد�م خدمات الرعا�ة  تعد النفا�ات الناتجة عن الرعا�ة الصـح�
، 19–�وفیدمرضـــــى حالات الإصـــــا�ة المشـــــتبهة أو المؤ�دة �عدوى  ل

م�طنـــة    و�ن�غي جمعهـــا �طر�قـــة مـــأمونـــة في حـــاو�ـــات  ،مواد معـــد�ـــة

في صـــــــنادیق أمان خاصـــــــة �الأدوات وموســـــــومة وســـــــما واضـــــــحا، و 
الرعــا�ــة  �مكن التعــامــل مع النفــا�ــات النــاتجــة عن  وحتى    16.الحــادة

 ین�غي للمرافق الصح�ة الق�ام �الآتي:الصح�ة، على نحو مأمون، 
ال�شـــر�ة والماد�ة الكاف�ة وتخصـــ�ص الموارد  تحدید المســـؤول�ة   •

 مأمون؛ لفصل النفا�ات والتخلص منها على نحو والمناس�ة
ــل معالجة النفا�ات في الموقع، ومن ثم التخلص منها.  • �فضـــــــــ

الأهم�ــة �مكــان   منالنفــا�ــات تنقــل خــارج الموقع، ف  و�ذا �ــانــت
 معرفة أین و��ف ستتم معالجتها والتخلص منها؛

ــ�ة • ــخصـ ــتخدام معدات الحما�ة الشـ ــ�ة (أحذ�ة عال�ة،    اسـ المناسـ
ــة،   ثقیلــــ ــازات  وقفــــ ــة،  طو�لــــ ــام  أكمــــ ذات  ــة  ــةوأرد�ــــ ــامــــ ، و�مــــ

واق للوجـه) أثنـاء التعـامـل مع النفـا�ـات   درعواق�ـة أو   ونظـارات
المعـد�ـة، مع الق�ـام بتنظ�ف الأیـدي �عـد نزع معـدات الحمـا�ـة 

 10، 8، 5 ؛الشخص�ة
ــتعداد لمواجهة الز�ادات في حجم النفا�ات المعد�ة التي   • الاســـــــــ

ــأ   ــ�ة تنشــــــــ ــة من خلال 19–�وفیدأثناء وقوع فاشــــــــ ، و�خاصــــــــ
 16.استخدام معدات الحما�ة الشخص�ة

 
 تنفیذ احت�اطات إضاف�ة -3

 
وهو الفیروس  2،�ورونا –ت الحال�ة، فإن فیروس ســــــارس وفقا للبینا

ــبب لمرض  ــي بین الناس عن  19–�وفیدالمســـ ــاســـ ــكل أســـ ، ینتقل �شـــ
حدث  و�  22–17طر�ق القطیرات التنفســـــــــــــ�ة ومســـــــــــــارات المخالطة.  

الانتشار من خلال القطیرات، عندما �كون الشخص مخالطا مخالطة 
وث�قة (في نطاق متر واحد) لشــخص تظهر عل�ه الأعراض التنفســ�ة 

)، و�كون، �التالي معرضـــــا لخطر تعرض  (مثلا: الســـــعال أو العطس
الأغشــــــــــــــ�ـة المخـاط�ـة لـد�ـه/ لـدیهـا (في الفم والأنف) أو في الملتحمـة 

أن تكون معـد�ـة. �مـا �مكن أن  (�ـالعینین) لقطیرات تنفســــــــــــــ�ـة �حتمـل  
�حدث انتقال الفیروس أ�ضـا عن طر�ق الأوسـاخ الموجودة في البیئة 

ولذلك، فإن انتشار   23.�العدوى المح�طة م�اشرة �الشخص المصاب  
�مكن أن �حدث عن طر�ق المخالطة الم�اشــــــــــــــرة  19–�وفیدفیروس 

ــرة   ــابین �العدوى، و�ذلك المخالطة غیر الم�اشــ مع الأشــــخاص المصــ
�اشــرة، أو مع الأغراض مع الأســطح الموجودة في البیئة المح�طة الم

لشــخص المصــاب �العدوى (مثلا: ســماعة الطبیب المســتخدمة على ا
 أو میزان الحرارة).

 
ــار المنقول �القطیرات ــار المنقول �الهواء عن الانتشــ   ، و�ختلف الانتشــ

ــیر إلى وجود الم�كرو�ات داخل نوى القطیرات. و�عتبر   حیث إنه �شـــــ
ــ�مات <   م�كرومتر من حیث    5نوى القطیرات، �شــــــــــــكل عام، جســــــــــ

القطر، والتي �مكن أن تظــل عــالقــة في الهواء لفترات زمن�ــة أطول،  
كن أن تنتقل إلى أشــــــخاص آخر�ن عبر مســــــافات تز�د على متر  و�م

عن طر�ق الهواء   19–�وفیـدواحـد. و�مكن أن �حـدث انتقـال لفیروس 
في ظـل ظروف وأمـاكن تتم فیهــا إجراءات مولـدة للرذاذ، على النحو 

ة تالذي أظهرته أنواع أخرى من فیروســـات �ورونا، و�ما ســـتتم مناقشـــ
من أن فیروس وعلى الرغم   24–2.  من هذه الوث�قة  3-3في القســـم 

تم اكتشــــــــــــافه عن طر�ق المنتســــــــــــخة العكســــــــــــ�ة للتفاعل    19–كوفید
السلسلي للبول�میراز في عینات الهواء التي جُمعت في غرف مرضى 

ت مولدة للرذاذ، فإنه لم �خضـعوا لإجراءا  19–�وفیدمصـابین �عدوى 



 إرشادات مبدئ�ة )19  –أو تأكید الإصا�ة �المرض الذي �سب�ه فیروس �ورونا (كوفید  الاشت�اهالوقا�ة من العدوى ومكافحتها أثناء تقد�م الرعا�ة الصح�ة لدى 
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 منزرعا للفیروس   أي من هذه الدراســـــــــــات أن تجري   لم �كن �مقدور
ــ�مات الهو  ــ�ة لائ�ة، وهي خطوة حیو هذه الجســــ ــاســــ تحدید مدى �ة وأســــ

 27–25قدرة جس�مات الفیروس على الإعداء.
 
عزل المرضى وتجم�ع الأتراب المصابین �حالات مشتبهة   3-1

  19–�وفیدأو مؤ�دة �عدوى  
 

ــتبهة أو مؤ�دة  ــابین �حالات مشـــــــ لكي �مكن عزل المرضـــــــــى المصـــــــ
ن لم تكن مثل تلك الغرف ، في غرف مفردة، أو، إ19–�وفید�عدوى  
ضــــــــــــــعهم �مجموعــة أتراب�ــة في نفس الغرفــة، ین�غي  �جرى و متوفرة،  

 ات�اع الم�ادئ التال�ة:
ــحیین، �لما أمكن، لرعا�ة   • ــ�ص فر�ق من العاملین الصـــ تخصـــ

–�وفیدالمرضـى المصـابین �حالات مشـتبهة أو مؤ�دة لعدوى  
 ، من أجل الحد من مخاطر انتشار العدوى؛19

املین الصــحیین المخالطین لكل مر�ض مصــاب تقیید عدد الع •
 ؛19–�وفید�عدوى 

ین�غي وضــــــــــــع المرضــــــــــــى في غرف مفردة جیدة التهو�ة، إن   •
 28، 2أمكن؛

ــان یُ  • ــدم توفر غرف مفردة، أو إذا �ـ ــد عـ توقع بلوغ معـــدل عنـ
رَّة  أو أكثر، ین�غي تجم�ع مرضـى حالات  ٪100إشـغال الأسـِ

 19–�وفیدالمؤ�دة �عدوى   المحتملة أو تبهة أوشــالإصــا�ة الم
 ،مع �عضـهم ال�عض (تجم�ع أترابي) في مناطق جیدة التهو�ة

رَّة �حیث ت�عد عن �عضـــها ال�عض �مســـافة لا  مع وضـــع الأســـِ
تقــل عن متر واحــد (مثلا الحــالات المشــــــــــــــتبهــة مع الحــالات 

 المشتبهة)؛
تجنـب نقـل المرضــــــــــــــى خـارج غرفهم أو منـاطقهم إلا إذا �ـان  •

ــرور�ا من الوجهة الطب�ةذلك   ــتخدام معدات  . و�ن�غيضـــــــ اســـــــ
ــین�ة ــ�ة الأشـــــــــعة الســـــــ المتنقلة، و/ أو غیرها من   التشـــــــــخ�صـــــــ

فإذا �ان النقل مطلو�ا،   29المعدات التشـخ�صـ�ة المخصـصـة.
من أجل التقلیل  ،فیتم اســــــتخدام مســــــارات انتقال محددة ســــــلفا

المرضــــــــــــــى   الموظفین وغیرهم من  ــد الأدنى من تعرض  للحــ
إذا �انت    �مامة طب�ة لارتدائهان، مع إعطاء المر�ض والزائر�

 حالته تمكنه من تحمل ذلك؛
ا • ــاملین  العــ أن  ــد من  ــأكــ ــل  التــ بنقــ ــذین �قومون  الــ لصــــــــــــــحیین 

ینظفون أیدیهم و�رتدون معدات الحما�ة الشــخصــ�ة    المرضــى،
المناســ�ة على النحو الموضــح في إرشــادات المنظمة الخاصـة  

 5�استخدام معدات الحما�ة الشخص�ة على نحو رشید؛
ــتخدام • و�تم  ،ین�غي أن تكون المعدات إما من النوع وحید الاســـ

، أو أن تكون معدات م�اشـــــــــــرة التخلص منه �عد الاســـــــــــتخدام
فف ق�اس ضــــــغط مثلا: ســــــماعات الأط�اء، و�ُ مخصــــــصــــــة (

ومواز�ن الحرارة). و�ذا دعـــت الحـــاجـــة إلى مشــــــــــــــــار�ـــة   ،الـــدم
المعدات بین المرضــى، فین�غي تنظ�فها وتطهیرها في �ل مرة  
یتم اســــــــــــتخدامها مع مر�ض آخر (مثلا: �اســــــــــــتخدام الكحول  

 13)؛٪70المیثیلي بتر�یز  

ــالاحتفــــاظ �ســــــــــــــجــــل لجم�ع الموظفین الــــذین   •   ةیــــدخلون غرفـ
 المر�ض.

 
 الاحت�اطات الخاصة �المخالطة و�القطیرات 3-2
 

ــتخدام الاحت�اطات المع�ار�ة، فإنه یتعین على جم�ع  ــافة إلى اســـ إضـــ
الأشـخاص، �من فیهم العاملون الصـحیون والأشـخاص القائمون على  
الرعا�ة، تطبیق الاحت�اطات الخاصــــــــــــــة �المخالطة وتلك الخاصــــــــــــــة  

ــالقطیرات، وذلـــك قبـــل ــالـــة    �ـ ــا حـ ــة التي تكون فیهـ الـــدخول إلى الغرفـ
ــتبهة أو مؤ�دة �عدوى   ــا�ة مشــ . و�ن�غي ات�اع الم�ادئ 19–�وفیدإصــ

 التال�ة:
  ،الق�ام بتنظ�ف الأیدي قبل ارتداء معدات الحما�ة الشــخصــ�ة  •

 و�عد نزعها؛
، �مامة طب�ةاســــتخدام معدات الحما�ة الشــــخصــــ�ة المناســــ�ة:  •

(نظـــارات واق�ـــة) أو غطـــاء واقٍ للوجـــه،    ینوأداة حمـــا�ـــة للعین
لتجنب تلوث الأغشــــــــــــ�ة المخاط�ة، و�ذلك رداء نظ�ف، غیر 

 30، 5معقم، ذو أكمام طو�لة، وقفازات طب�ة؛
،  19–�وفیدفي المناطق التي تشـــهد ســـرا�ة مجتمع�ة لفیروس  •

ــحیین ــخاص القائمین على الرعا�ة،    ین�غي للعاملین الصـ والأشـ
،  الكمـامـة الطب�ـة ر�ر�ـة، أن یرتـدوا  العـاملین في المنـاطق الســــــــــــــ

ــطة الروتین�ة طوال   ــتمر، أثناء الق�ام �جم�ع الأنشـــ ــكل مســـ �شـــ
 31فترة نو�ة العمل،

ــ • والأشـــــــــخاص   رور�ا، �النســـــــــ�ة للعاملین الصـــــــــحیینل�س ضـــــــ
ــا�ـــة، أن یرتـــدوا الأحـــذ�ـــة العـــال�ـــة والمئزر   القـــائمین على الرعـ

 والمر�لة أثناء الق�ام �أنشطة الرعا�ة الروتین�ة؛
، والرداء،  الكمــامــة الطب�ــة�مكن تطبیق الاســــــــــــــتخــدام المطول   •

ــابین �عدوى �العینین أثناء تقد  وواقي ــى المصــ م الرعا�ة للمرضــ
ــد ــدا19–كوفیـــ معـــ في  نقص  وجود  ــال  حـــ في  ــة ،  ــا�ـــ الحمـــ ت 

المنظمة الشــخصــ�ة، وذلك على النحو الموضــح في إرشــادات 
ــ�ة على نحو المعن� ــتخدام معدات الحما�ة الشـــــــــــخصـــــــــ ة �اســـــــــ
المصـاب �عدوى �سـببها    19–�وفیدو�النسـ�ة لمر�ض  5رشـید.

)،  المطث�ـات العســــــــــــــیرةكـائن حي مقـاوم لأدو�ـة متعـددة (مثلا:  
وقفـازات، وذلـك �عـد فین�غي ارتـداء طقم جـدیـد مكون من رداء  

 5تقد�م الرعا�ة لمثل هؤلاء المرضى؛
ین�غي أن �متنع العــاملون الصــــــــــــــحیون عن لمس أعینهم، أو  •

أنوفهم، أو أفواههم �ـالقفـازات أو �ـأیـدیهم العـار�ـة، التي �حتمـل 
 أن تكون ملوثة؛

حت�اطات  ســـــــوف تســـــــتقبل المر�ض، �الاإخطار المنطقة التي  •
ــرور�ة  ال في أقرب وقت ممكن، قبل ین�غي اتخاذها،  التي ضـــــــــــ

 وصول المر�ض إلیها؛
ــا   • مـعـهـــــ یـتـلامـس  الـتـي  الأســـــــــــــــطـح  وتـطـهـیـر  تـنـظـ�ـف  تـكـرار 

 13المر�ض.
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هناك �عض الإجراءات المولدة للرذاذ مرت�طة بز�ادة خطر انتشــــــــــــــار 
ــارس   ــات �ورونا (فیروس ســــــــ  ،1–�ورونا –حالات العدوى �فیروســــــــ

وتتضــــــــمن  34، 32،  24�ورونا) –، ومیرس  2–�ورونا –وســــــــارس 
ــة بهذه الإجراءات:   ،القائمة الحال�ة لمنظمة الصـــــحة العالم�ة الخاصـــ

التهو�ة غیر ال�اضــــعة (مثلا: ضــــغط مجرى الهواء  و تنبیب الرغامى،  
الإ�جابي ثنائي المسـتوى، وضـغط مجرى الهواء الإ�جابي المسـتمر)، 
و�ضــــــــــــــع الرغــامى، والإنعــاش القلبي الرئوي، والتهو�ــة الیــدو�ــة قبــل 

عبي،  ــُ ــو التنبیب، والتنظیر الشــــ ــتحث للبلغم �اســــ تخدام التحر�ض المســــ
ــر�ح الجثث. ولایزال  محلول ملحي رذاذي مفرط التوتر، و�جراءات تشـ
من غیر الواضـــــــــــح ما إذا �ان الرذاذ المتولد �فعل العلاج الإرذاذي، 
أو إعطاء الأكســـــــــــــجین عالي التدفق، مســـــــــــــب�ا للعدوى، حیث ماتزال 

 6الب�انات في هذا المجال محدودة.
 

و�ن�غي للعاملین الصـــــحیین الذین �قومون �إجراءات مولدة للرذاذ، أو 
الـذین یتواجـدون في أمـاكن یتم الق�ـام فیهـا �ـإجراءات مولـدة للرذاذ بین 

 19–�وفیدمرضــــــــــى مصــــــــــابین �حالات مشــــــــــتبهة أو مؤ�دة �عدوى  
ت الرعـا�ـة شــــــــــــــ�ـه المر�زة)، (مثلا: وحـدات الرعـا�ـة المر�زة، أو وحـدا

 الآتي:مراعاة  
یرجى الرجوع  –ق�ام بهذه الإجراءات في غرفة جیدة التهو�ة ال •

إلى القســـــــــــم الخاص �الضـــــــــــوا�ط البیئ�ة والهندســـــــــــ�ة في هذه 
 2الوث�قة؛

ــ�ة: ارتداء  • ــ�ة المناســـ ــخصـــ ــتخدام معدات الحما�ة الشـــ قناع اســـ
مسـتوى الحما�ة    فر حما�ة �مسـتوى لا �قل عنیو  تنفس مرشـح
فئــــة  الــــذي یوفره التنفس من  ــاع  قبــــل   N95  قنــ المعتمــــد من 

 FFP2 فئة منأو   ،المعهد الوطني الأمر�كي للسلامة المهن�ة
 34،  31،  2.�عــادلهمــا المعتمــد من الاتحــاد الأورو�ي، أو مــا

 الكمامةمن ضــــــــــــرورة إجراء اخت�ار إحكام تثبیت وعلى الرغم 
، فإن العدید من البلدان  قناع التنفسعلى الوجه، قبل استخدام  

ة لا توجد لدیها برنامج خاص �إحكام ومرافق الرعا�ة الصـــــــح�
من الأهم�ة �مكان، عند ق�ام یت الأقنعة التنفس�ة. ولذلك، فتثب

ــ ــحیین بوضـ ــحع  العاملین الصـ الذي   من النوع قناع تنفس مرشـ
، أن �جروا دائمـا اخت�ـار التثبیـت المحكم ُ�ســــــــــــــتعمـل مرة واحدة

 34للتـأكـد من عـدم وجود تســــــــــــــر�ـب.  المطلوب    ،على الوجـه
لح�ـة، أو   لمرتـدي قنـاع التنفسأنـه إذا �ـان   ،وتجـدر الملاحظـة

غیر ذلك من شـــــــــــعر الوجه الكث�ف، فإن ذلك �مكن أن �عیق 
ومن بین معـدات الحمـا�ـة  .على الوجـه  للقنـاعالتثبیـت المحكم  

العینین (مثلا: النظارات الواق�ة أو   واقيالشـــــخصـــــ�ة الأخرى، 
والقفـازات.  ،الواقي)، والرداء ذو الأكمـام الطو�لـة غطـاء الوجـه

لســــــــــــــوائــل، فین�غي  د�ــة من النوع غیر المنفــذ لو�ذا �ــانــت الأر 
للعــاملین الصــــــــــــــحیین الــذین �قومون �ــإجراءات مولــدة للرذاذ،  

توقع أن ینتج عن  اســــــــــــــتخـــدام مئزر مقـــاوم للمـــاء، إذا �ـــان یُ 
ــة �بی ــل التي �مكن أن  الإجراء �م�ـ ــذ منرة من الســــــــــــــوائـ  تنفـ

 5، 2الرداء؛
حیـث  ،و�مكن للعـامـل الصــــــــــــــحي، في وحـدات الرعـا�ـة المر�زة •

قنـاع �كثر الق�ـام �ـإجراءات مولـدة للرذاذ، أن یلجـأ إلى ارتـداء  

وذلك في المناطق التي تشــهد   ،طوال نو�ة عمله تنفس مرشــح
 31سرا�ة مجتمع�ة للفیروس؛

ــة، أو  • ــدد الأشــــــــــــــخــــاص الموجودین في الغرفـ إ�قــــاء عـ ین�غي 
 مطلوب لرعا�ة المر�ض ودعمه. ممكن وحدة، في أدنى حدال
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والســـــ�اســـــات الإدار�ة للوقا�ة من ســـــرا�ة عدوى    2تتضـــــمن الضـــــوا�ط

�ة الصـح�ة، دون أن تقتصـر ومكافحتها داخل مرفق الرعا  19–كوفید
امة للوقا�ة من العدوى  إنشــاء بن�ة أســاســ�ة وأنشــطة مســتد  على ذلك:
ــع  و   وتثق�فهم؛ المرضـــــى  رعا�ةوتوع�ة القائمین على    ومكافحتها؛ وضــ

الســــــ�اســــــات الخاصــــــة �التعرف الم�كر على المرضــــــى المشــــــت�ه في 
ضـــــمان الحصـــــول على الفحوصـــــات  و ؛ 19–�وفیدإصـــــابتهم �عدوى  

تجنب الازدحام،  و ؛ 19–�وفیدالمختبر�ة لاكتشـــــاف الإصـــــا�ة �عدوى  
ــم الطوارئ؛   ــ�ما في قســــــــ توفیر مناطق انتظار مخصــــــــــصــــــــــة  و ولاســــــــ

وضــــــــــع الخطط من أجل  و للمرضــــــــــى الذین تظهر علیهم الأعراض؛  
وعزل   دة تخصــــــــــــــ�ص أغراض أجنحـة مرضــــــــــــــى أخرى)؛(مثلا: إعـا

ضــــــــمان وجود إمدادات  و ؛  19–�وفیدالمرضــــــــى المصــــــــابین �عدوى 
متثال لســــ�اســــات كاف�ة من معدات الحما�ة الشــــخصــــ�ة؛ وضــــمان الا

 الوقا�ة من العدوى ومكافحتها في جم�ع جوانب الرعا�ة الصح�ة.
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 تتضمن هذه التدابیر:
 توفیر تدر�ب ملائم للعاملین الصحیین؛ •
 ضمان وجود نس�ة ملائمة بین الموظفین والمرضى؛ •
للعاملین الصــــــحیین عند إنشــــــاء نظام ترصــــــد متلازمي نشــــــط  •

 لدى حضورهم للعمل؛ ،مدخل المنشأة
ضـــــــــمان تفهم العاملین الصـــــــــحیین والجمهور لأهم�ة ســـــــــرعة   •

 التماس الرعا�ة الطب�ة؛
 ،مراق�ــة امتثــال العــاملین الصــــــــــــــحیین للاحت�ــاطــات المع�ــار�ــة •

 تحسین ذلك، �حسب الاقتضاء.اللازمة لل�ات  الآوتوفیر 
•  

 :الإدار�ة للتعامل مع الزائر�نالتدابیر   4-2
 

ذلــــك ــالي في  المثــ ــا�ــــة  هو أن تطبِّ   ،الوضــــــــــــــع  الرعــ ق جم�ع مرافق 
 في المنـاطق التي تشــــــــــــــهـد ســــــــــــــرا�ـة مجتمع�ـة لفیروس  ،الصــــــــــــــح�ـة

ــات تقیِّ 19–كوفید ــ�اسـ والغرض من هذا التدبیر  –د دخول الزوار  ، سـ
ل�س فقط حمــا�ــة الزوار من التقــاط العــدوى، بــل أ�ضــــــــــــــــا الحــد من 

فیروس   الزوار  إدخــــــال  الرعــــــا�ــــــة   19–�وفیــــــداحتمــــــال  مرافق  إلى 
 الصح�ة.

 
 و�ن�غي لمرافق الرعا�ة الصح�ة أن: 

تحدد بدائل للتفاعل الم�اشــــــر ما بین المرضــــــى وأفراد الأســــــر  •
والزائر�ن الآخر�ن والموظفین الســـــــــــر�ر�ین، �ما �شـــــــــــمل إتاحة  

عن �عد (مثلا: التواصــل عن طر�ق الهاتف إمكان�ة الاتصــال  
 ش�كة الانترنت)؛  و 
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ــیین، �والديتقصــــر دخول الزائر  • ــاســ   �ن على الأشــــخاص الأســ
 المرضى من الأطفال، والقائمین على رعایتهم؛ 

�قوم على  فقط لع أفراد الأســــر على تعیین شــــخص واحد  تشــــج •
ــخاص القائمون  رعا�ة المر�ض. و�ن�غي ألا �كون هؤلاء الأشـــــ
على الرعا�ة، ممن تكتنفهم مخاطر مرتفعة للإصـــــــــــا�ة �عدوى 

، �المســـــنین، أو الأشـــــخاص الذین  19–�وفیدوخ�مة �فیروس  
 من حالات مرض�ة دفینة؛�عانون  

تعین مدخلا �مكن للزائر�ن من القائمین على رعا�ة المرضـــــى   •
 استخدامه للدخول إلى مرفق الرعا�ة الصح�ة؛

ــمح لهم �الدخول إلى   • ــجل لجم�ع الزائر�ن الذین �ســــ تحتفظ �ســــ
 المرفق؛

الزائر�ن • وتثق�ف  ــة  بتوع�ــــ ــة    من  تقوم  ــا�ــــ رعــــ على  ــائمین  القــــ
ــأن نظافة الأیدي، وا ــى �شـــــ ــ�ة، والت�اعد  المرضـــــ لآداب التنفســـــ

البــدني، وغیر ذلــك من الاحت�ــاطــات المع�ــار�ــة، وعن ��ف�ــة 
 ؛ 19–�وفیدالتعرف على علامات وأعراض الإصا�ة �عدوى 

ــا�ـــة مرضــــــــــــــى حـــالات   من  تـــدرب الزائر�ن • ــائمین على رعـ القـ
ــا�ـة المشــــــــــــــتبهـة أو المؤ�ـدة �عـدوى   على   ،19–�وفیـدالإصــــــــــــ

لو�ـة (أي، اســــــــــــــتخـدام معـدات الحمـا�ـة الشــــــــــــــخصــــــــــــــ�ـة المط
  الاحت�اطات الخاصــــــة �القطیرات، وتلك الخاصــــــة �المخالطة)

 5؛ لیهموتشرف ع
  على  في المنــاطق الســــــــــــــر�ر�ــةتفرض ارتــداء الكمــامــة الطب�ــة   •

الزوار القائمین على رعا�ة المرضــــى في المناطق التي تشــــهد 
فیهم أولئــك القــائمون على  ســــــــــــــرا�ــة مجتمع�ــة للفیروس، �من  

ــتبهة أو مؤ�دة  رعا�ة مرضــــــــــى غیر  ــابین �حالات مشــــــــ مصــــــــ
 31، من أجل توقي انتشار العدوى؛19–�وفید�عدوى 

 د حر�ة الزائر�ن داخل مرفق الرعا�ة الصح�ة؛تقی •
القــائمین على رعــا�ــة  من  نشــــــــــــــط لجم�ع الزائر�ن    تحرٍ   تُجري  •

أة، في المناطق التي تشـــــهد شـــــالمرضـــــى قبل دخولهم إلى المن
 سرا�ة مجتمع�ة واسعة النطاق؛

 تحظر وجود الزائر�ن أثناء الق�ام �الإجراءات المولدة للرذاذ؛ •
تقلـل من الحر�ـة داخـل مرفق الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة: النظر في   •

لع�ادات الخارج�ة، أو غیرها من إمكان�ة نقل مكان صـــــــیدل�ة ا
الخـــدمـــات، إلى مكـــان آخر خـــارج المبنى الرئ�ســــــــــــــي للمرفق 

 الصحي.
 

 تنفیذ الضوا�ط البیئ�ة والهندس�ة: -5
 

ــ�ة جزءا لا یتجزأ من ــوا�ط البیئ�ة والهندســ ابیر الوقا�ة من تد تعد الضــ
وهي تتضـــــــمن معاییر خاصـــــــة �التهو�ة الملائمة   العدوى ومكافحتها.

لتصــم�م الإنشــائي حددة في مرافق الرعا�ة الصــح�ة، ولوفقا لمناطق م
 المعدل، والفصل المكاني، فضلا عن التنظ�ف البیئي المناسب.

 
ومعــدلات التهو�ــة داخــل المســــــــــــــــاحــات المحــددة في مرافق الرعــا�ــة  

خلال اللوائح  الصــــــــــــــح�ـة، یتم التعـاطي معهـا، �صــــــــــــــفـة عـامـة، من  
�كون مطلو�ا توفیر �م �النســــــ�ة لمرافق الرعا�ة الصــــــح�ة، ف لوطن�ة؛ا

الهواء الخــــارجي الطلق والنظ�ف   ــا،  داخلكبیر من  ــدة هــ ــائــ وذلــــك لفــ
ــاغلي هذه المرافق،  من خلال،  ثات والروائحو�ذلك لمكافحة الملوِّ  شــــــ

 35تخف�فها و�زالتها. وهناك معاییر ثلاثة خاصة �التهو�ة:
  جي الــذي یتم جل�ــه�م�ــة وجودة الهواء الخــار   هو�ــة:معــدل الت •

 داخل المكان؛
ین�غي أن �كون الاتجـاه العـام لتـدفق الهواء    اتجـاه تـدفق الهواء: •

الأمـــاكن، من المنـــاطق النظ�فـــة داخـــل مبنى مـــا، وف�مـــا بین  
 المناطق الأقل نظافة؛ صوب

إمـدادات الهواء التي ین�غي    ع الهواء أو نمط اتجـاه الهواء:زُّ تو  •
إ�صــــــالها إلى �ل جزء من المكان حتى �مكن تحســــــین عمل�ة  

الملوِّ  ــة  و�زالـــ في  تخف�ف  ــد  تتولـــ التي  ــالهواء  �ـــ ــة  المنقولـــ ثـــــات 
  .المكان

 
وهنـاك ثلاث طرق �مكن اســــــــــــــتخـدامهـا لتهو�ـة الأمـاكن داخـل مرافق 

وتهو�ـة هجین الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة: تهو�ـة طب�ع�ـة، وتهو�ـة م�كـان�ك�ـة  
 (مختلطة).

 
یز الهواء  البیئ�ة والهندسـ�ة دور مهم یهدف إلى خفض تر�وللضـوا�ط  

ى القطیرات) في الهواء، و�ـذلـك الملوثـات التنفســــــــــــــي المُعـدي (أي نو 
ولهذه الضـــــــــــــوا�ط    36والأغراض الجامدة.الموجودة على الأســـــــــــــطح 

ــ�اق فیروس ســــــــارس �ورونا ، وهو فیروس 2–أهم�ة خاصــــــــة في ســــــ
، �صــــــــفة  ذو تأثیر �بیر على الصــــــــحة العموم�ة، و�نتشــــــــر مســــــــتجد

ــ�ة التي قد تتحول إلى رذاذ في  ــ�ة، عن طر�ق القطیرات التنفسـ ــاسـ أسـ
 �الإجراءات المولدة للرذاذ. ،ظل ظروف معینة

 
ــ�اق، تلب�ة متطل�ات ــة  و�ن�غي، في هذا السـ �التهو�ة في   محددة خاصـ

ا یتعلق �اســـــــــــــتخدام و�ن أي قرار یتم اتخاذه ف�م  المرضـــــــــــــى.مناطق  
أو التهو�ــة الم�كــان�ك�ــة،    ،التهو�ــة الطب�ع�ــة، أو الهجین (المختلطــة)

ــائد للر�ح، ومخطط   ــمل الاتجاه الســـــ ین�غي أن یراعي المناخ، �ما �شـــــ
الطوابق، والاحت�ــاجــات، وتوافر الموارد، وتكلفــة نظــام التهو�ــة. ولكــل 

الصــحة    موضـــح في دلیل منظمةمزا�اه وعیو�ه، �ما هو نظام تهو�ة  
 35التنفس�ة الحادة الوخ�مة. حالاتالمراكز معالجة لم�ة لالعا

 
ر  ی، فــإن توفوعنــدمــا لا تكون الإجراءات المولــدة للرذاذ قیــد التنفیــذ

لترا/ ثـــان�ـــة لكـــل مر�ض (ل/ ث/ مر�ض) �عتبر معـــدل تهو�ـــة    60
كاف، وذلك �النسـ�ة للمناطق التي تسـتخدم فیها التهو�ة الطب�ع�ة، أو 

ل/ ث/ مر�ض   40تغییرات هواء في الســـــاعة (ما �عادل )  6ســـــت (
یتم التي  للمنـاطق    وذلـك ،)3م  3×    2×    4�ـالنســــــــــــــ�ـة لغرفـة �حجم  

 35،  28تهو�تها م�كان�ك�ا.
 

، فـــإن معـــدلات  مولــدة للرذاذهــا إجراءات  أمــا المنــاطق التي تتم فی
ا الســـــــــــ�اق التهو�ة المناســـــــــــ�ة فیها موضـــــــــــحة أدناه. و�ن�غي، في هذ

المرضـى.  محددة خاصـة �التهو�ة في مناطق  المحدد، تلب�ة متطل�ات  
ي والوضــــــــــــــع الأمثــل، أنــه ین�غي الق�ــام �ــالإجراءات المولــدة للرذاذ ف

نظم تهو�ـة ذات ضــــــــــــــغط ســــــــــــــلبي، وذلـك وفقـا غرف تكون مجهزة ب
نـه، عنـدمـا غیر أ 2للاحت�ـاطـات الخـاصــــــــــــــة �ـالعـدوى المنقولـة �ـالهواء.

 الحـالات الوخ�مـة الـذین تســــــــــــــتـدعي  مرضــــــــــــــىمن یتم إدخـال العـدیـد  



 إرشادات مبدئ�ة )19  –أو تأكید الإصا�ة �المرض الذي �سب�ه فیروس �ورونا (كوفید  الاشت�اهالوقا�ة من العدوى ومكافحتها أثناء تقد�م الرعا�ة الصح�ة لدى 

  -8-  

ــفى ــتشـــ من   ،تدخلات طب�ة قد تولِّد رذاذا، أو عندما تكون طاقة المســـ
لأماكن شــــــــــــح�حة  ، ولاســــــــــــ�ما في امحدودة  ،حیث توافر غرف العزل

 ممكنا. ذلك �كون  الموارد، فقد لا
 

 المناطق التي تعتمد على التهو�ة الطب�ع�ة
 

ســــــــــــــتخـدم فیهـا نظم التهو�ـة الصــــــــــــــح�ـة التي تُ ین�غي لمرافق الرعـا�ـة  
ــمن طرح عادم الهواء الملوث إلى الهواء الخارجي   الطب�ع�ة، أن تضــــ

عن المنـاطق    یـدا�عیـدا عن فتحـات ســــــــــــــحـب الهواء، و�ع  ،م�ـاشــــــــــــــرة
توفر تدفقـات  ونظرا لكون التهو�ة الطب�ع�ـةالســــــــــــــر�ر�ة، وعن النـاس. 

الق�م التي توفرها بتوفیر ق�م تهو�ة أعلى من    هواء متذبذ�ة، فیوصــــــى
ــ�ة   .التهو�ة الم�كان�ك�ة ــى �ه �النســــــــ ــط المعدل الموصــــــــ و�بلغ متوســــــــ

نظـــام  و�عتمـــد تطبیق    28ل/ ث/ مر�ض.  160للتهو�ـــة الطب�ع�ـــة،  
وعنــدمــا لا تكون   .التهو�ــة الطب�ع�ــة على الأحوال المنــاخ�ــة الموات�ــة

التهو�ة الطب�ع�ة �اف�ة وحدها لتلب�ة متطل�ات التهو�ة الموصـــــى بها،  
ــتخدام نظم تهو�ة بدیلة؛ �نظام التهو�ة  فین�غي النظر في إمكان�ة اســــــ

 35الهجین (المختلطة).
 

 المناطق التي تعتمد على التهو�ة الم�كان�ك�ة
 

نظم التهو�ــة  ین�غي، في مرافق الرعــا�ــة الصــــــــــــــح�ــة التي تتوفر فیهــا  
الم�كان�ك�ة، إ�جاد نظام للضــــغط الســــلبي، من أجل التحكم في اتجاه 

 –  6تــدفق الهواء. و�ن�غي أن �كون معــدل التهو�ــة في هــذه المرافق  
ل / ث /   80 –  40تغییرة هواء في الســــــــــــاعة (مثلا ما �عادل    12

ــ�ة لغرفة �حجم  ،مر�ض  ،). والوضــــــع الأمثل3م  3×   2×    4�النســــ
ــاعة  12هو  ــاءات الجدیدة.تغییرة هواء في الســـــــــ ــ�ة للإنشـــــــــ   ، �النســـــــــ

�اسـكال   2.5  >و�وصـى �أن �كون مقدار الضـغط السـلبي التفاضـلي  
بوصـة �مق�اس الماء)، لضـمان اتجاه تدفق الهواء من الممر   0.01(

الهواء من   38،  37المر�ض.إلى غرفــــة   تــــدفق  ــاه  اتجــ تقی�م  و�مكن 
ــغط ما بین اخلال ق�اس   ــتخدام مق�اس لفرق الضــ ــغط لغرف �اســ لضــ

فإن لم �كن ق�اس فرق الضـغط ممكنا، ف�مكن تقی�م اتجاه   التفاضـلي.
الأقـل نظـافـة �ـاســــــــــــــتخـدام    ء من المنـاطق النظ�فـة إلى تلـكتـدفق الهوا

 39(�خاخ اخت�ار الدخان).  ال�ارد الدخان
 

و�النســ�ة لمرافق الرعا�ة الصــح�ة التي لا تتوفر بها تهو�ة طب�ع�ة أو 
ــتخدام النهوج التال�ة ــاور   ،م�كان�ك�ة �اف�ة، ف�مكن النظر في اسـ �التشـ

  38، 35مع مهندس متخصص في الشؤون البیئ�ة
لأنــه   ،هنــا  لطرد العــادم: ین�غي توخي الحرص  تر�یــب مراوح •

  إلى الخــــارج  المراوح �حیــــث یتم إطلاق الهواءیتعین تر�یــــب  
ــ  ،. وســـــوف �عتمد عدد مراوح طرد العادمم�اشـــــرة فاتها ومواصـــ
على حجم الغرفــة ومعــدل التهو�ــة المطلوب. و�ن�غي   ،التقن�ــة

ن فتحـات طرد العـادم �عیـدا ع  اخت�ـار مكـان وضــــــــــــــع مروحـة
ســـــــــحب هواء التهو�ة. وتكون هناك حاجة إلى مصـــــــــدر ت�ار 
كهر�ي موثوق لمروحة طرد العادم. وفي حال وجود مشــــــــــاكل 

ــ افة  مرت�طة �ارتفاع أو انخفاض درجات الحرارة، فقد تتم إضــــــــ
 نظم تبر�د أو تدفئة موضع�ة، ومراوح للسقف.

تور�ینـــات ر�ـــاح): هـــذه  أو    تر�یـــب حوامـــات (مثلا: مـــدومـــات •
ــ ــامـ ــدادات �هر��ـــة وهي توفر نظـ ــاج إمـ لطرد    االأجهزة لا تحتـ

 المبنى. ق الهواء إلىتدف مما یز�د ،العادم من السقف
الكفـــــاءة   • ــال�ـــــة  عـــ هواء جســــــــــــــ�مـــــائ�ـــــة  مرشــــــــــــــحـــــات  تر�یـــــب 

عنـدمـا یتم اخت�ـارهـا �ـالشــــــــــــــكـل الصــــــــــــــح�ح،  ):  HEPA (هی�ـا
ــ�انة اللازمة لها، فإن أجهزة   ،ونشـــــرها في المكان وتوفیر الصـــ

مع مرشــحات الهواء (هی�ا)، (ســواء    ،الهواء المنفصــلةتنظ�ف  
�مكن أن تكون فعالة   ،متنقلة)  أكانت مر��ة في الســـــــــــــقف، أم

مـن ــد  الـحـــــ الـرذاذ  /فـي  تـر�ـیـز  ــان   خـفـض  مـكـــــ فـي  ــدي  الـمـُعـــــ
ــأن فعال�ة مرشـــحات الهواء  غی 42،  40واحد. ر أن البینات �شـ

(هی�ا) في منع ســـــــــــرا�ة فیروســـــــــــات �ورونا في مرافق الرعا�ة  
ــح�ة ــوف تعتمد   ،الصـــــــ ماتزال محدودة في الوقت الراهن. وســـــــ

طــاقــة تــدفق   على  ،فعــال�ــة مرشــــــــــــــحــات الهواء (هی�ــا) المتنقلــة
�ما �شـــــــــــمل الأثاث  ،الغرفة اتنالهواء من الوحدة، وعلى مكو 

ــح الهواء (هی�ا) من  والأشـــخاص الموجودین فیها، وموقع مرشـ
التي تخرج   شــــ�كاتالفتحات أو الوموقع   ،حیث مخطط الغرفة

وحتى تتحقق الفعـال�ـة المطلو�ـة، ین�غي  الهواء.    اتإمـداد  منهـا
إعــادة تــدو�ر �ــل أو معظم هواء الغرفــة من عمل�ــة  أن تتحقق  

ــح الهواء (هی�ا)،خ ین�غي أن �كون المرشــــــــــــح  �ما  لال مرشــــــــــ
ــاد �عــ ــا  مــ ــث �حقق  �حیــ ــا  هواء في    2  >  لمصــــــــــــــممــ تغییرة 

الرعا�ة الصــــــــح�ة التي تختار و�النســــــــ�ة لمرافق    43الســــــــاعة.
اســــــــتخدام مرشــــــــحات الهواء (هی�ا)، فین�غي أن تت�ع تعل�مات  

لخاصـة  الشـر�ة الصـانعة لهذه الأجهزة، �ما �شـمل التوصـ�ات ا
حات، و�لا فإن مرشـــــــحات المرشـــــــ�إجراءات تنظ�ف وصـــــــ�انة 

الهواء (هی�ــا) المتنقلــة �مكن أن تؤدي إلى إحســــــــــــــــاس زائف 
 �الأمان مع انخفاض أدائها �سبب حمل المرشح.

 
إجراء أي تعـدیلات على نظم التهو�ـة في مجـال الرعـا�ـة  و�ن�غي عنـد 

ــح�ة ــم�م،  ، أن یتم ذلكالصـــــــ �عنا�ة تامة، مع مراعاة التكلفة، والتصـــــــ
ــ�انة، والتأث أخرى من یر المحتمل على تدفق الهواء في أجزاء والصــــــــــ

نظم التهو�ة  ؤديأعلاه). و�مكن أن ت انظرالصـــــــح�ة (  مرفق الرعا�ة
ــیئة ــم�مال سـ ــ�انةأو   ،تصـ ــیئة الصـ ــار حالات   ،سـ إلى ز�ادة خطر انتشـ

ي تنتقل مســب�ات أمراضــها عن  العدوى المرت�طة �الرعا�ة الصــح�ة الت
�ســــــبب التدفق غیر الصــــــح�ح للهواء، وســــــوء صــــــ�انة   ،طر�ق الهواء

بتر�یب وصــــــــ�انة نظم   ف�ما یتعلق  ،وتعد المعاییر الصــــــــارمة  .النظام
أســـــاســـــ�ا و�الغ الأهم�ة لضـــــمان فعالیتها و�ســـــهامها في  التهو�ة، أمرا

 تحقیق بیئة آمنة داخل مرفق الرعا�ة الصح�ة �كل. 
 

معرفا إلى متى �ظل الهواء الموجود داخل الغرفة مُعد�ا، حیث ول�س 
قـد �عتمـد ذلـك على عـدد من العوامـل، من بینهـا حجم الغرفـة، وعـدد  

  قد قضاها  المر�ض  اء في الساعة، والمدة التي �كون مرات تغییر الهو 
في الغرفـة، ومـا إذا �ـان قـد تمـت فیهـا إجراءات مولـدة للرذاذ. و�ن�غي 
أخذ هذه العوامل �عین الاعت�ار عند اتخاذ القرارات في مرفق الرعا�ة  

ــأن الوقت الذي �مكن یرتدي معدات  لشــــــــخص لا ف�ه الصــــــــح�ة �شــــــ
ــ�ة دخول الغرفة ال ــادات لاؤهاختي تم إحما�ة شــــــــخصــــــ . وهناك إرشــــــ



 إرشادات مبدئ�ة )19  –أو تأكید الإصا�ة �المرض الذي �سب�ه فیروس �ورونا (كوفید  الاشت�اهالوقا�ة من العدوى ومكافحتها أثناء تقد�م الرعا�ة الصح�ة لدى 
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تهو�ة، ال  تغرق في إزالة الهواء �مختلف وسائلت المسعامة حول الوق
 متاحة على الموقع:

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environ
mental/appendix/air.html#tableb1 

 
 إ�ادة الجراث�م �التشع�ع فوق البنفسجي

ل لتنق�ة الجراث�م �التشــع�ع فوق البنفســجي �تدبیر مكمِّ تم اقتراح إ�ادة 
نات محدودة حول مدى فعال�ة الهواء، غیر أنه لا یوجد حال�ا سوى بیِّ 

ذلك في منع انتقال مســـــــــب�ات الأمراض التنفســـــــــ�ة في مرافق الرعا�ة  
ــأن الآثـار   2الصــــــــــــــح�ـة. وعلاوة على ذلـك، فـإن هنـاك مخـاوف �شــــــــــــ

ســــــــــــــطح الخـارج�ـة للعینین  كن للأالســــــــــــــلب�ـة المحتملـة لـذلـك، حیـث �م
الأشــــــعة فوق البنفســــــج�ة، الأمر الذي یؤدي إلى    وال�شــــــرة أن تمتص

 45، 44الأمراض الجلد�ة.�الإصا�ة �التهاب القرن�ة والملتحمة و 
 

 الفصل المكاني والحواجز الماد�ة
لك وذ  ،ین�غي الحفاظ على مسافة لا تقل عن متر واحد بین المرضى

لفصــــــــــــــــل المكــاني والتهو�ــة الجیــدة أن  الأوقــات. و�مكن لفي جم�ع  
�ساعدا على الحد من انتشار العدید من مسب�ات الأمراض في مرفق 

ــح�ة ــتخدام حواجز ماد�ة �النوافذ  64، 30الرعا�ة الصـــــــــ   �ما أن اســـــــــ
من تعرض العاملین  أ�ضـــــــــــــا  أن �حد  الزجاج�ة والبلاســـــــــــــت�ك�ة �مكن

  هـذا النهج في تلـك   . و�مكن تطبیق19–�وفیـدالصــــــــــــــحیین لفیروس  
التي �حضـــــر فیها المرضـــــى لأول المناطق �مرافق الرعا�ة الصـــــح�ة  

مرة، �مناطق التحري والفرز، ومكتب التسـجیل في قسـم الطوارئ، أو 
 . عند نافذة الصیدل�ة لدى صرف الدواء

 
 تنظ�ف البیئة المح�طة وتطهیرها

 وأسـاسـ�ا في إطارنا حیو�ا  �عد تنظ�ف البیئة المح�طة وتطهیرها مكوِّ 
الضوا�ط البیئ�ة. و�ما سبق إ�ضاحه أعلاه، فإنه ین�غي أن یتم التأكد 
من ات�ـاع إجراءات التنظ�ف والتطهیر في مرافق الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة  

ــفة متواترة ومتكررة. ــتمرة وصـــح�حة، وأن یتم ذلك �صـ   12�صـــورة مسـ
�ـــالمـــاء والمنظفـــات، ووضــــــــــــــع   ،الأســــــــــــــطح المح�طـــةو�عـــد تنظ�ف  

في المســــــــــــــتشــــــــــــــف�ـات، (مثـل  لتي �شــــــــــــــ�ع اســــــــــــــتخـدامهـاالمطهرات ا
و�ن�غي تـدبیر    13الا و�ـاف�ــا.فعــالصــــــــــــــودیوم)، إجراء    هیــدرو�لور�ـت

وفقا للإجراءات   ،الغســیل، وأواني الخدمات الغذائ�ة، والنفا�ات الطب�ة
 16الروتین�ة المأمونة.

 
الخاصـــــــــــــة �المخالطة والقطیرات لمرضـــــــــــــى    مدة تطبیق الاحت�اطات

  19–�وفیدعدوى 
 

الاحت�ــاطــات المع�ــار�ــة في جم�ع الأوقــات. ولا ین�غي  ین�غي تطبیق  
ــة   وقف تطبیق الاحت�ـاطـات الخـاصـــــــــــــــة �ـالمخـالطـة، وتلـك الخـاصــــــــــــ

لتشـاور مع الاختصـاصـیین السـر�ر�ین، و�ن�غي أن  �القطیرات إلا �عد ا
العلامات والأعراض الســــــــــــر�ر�ة، أو عدد  زوال  ؤخذ في الحســــــــــــ�ان  ی

اخت�ـــار منـــذ إجراء الفحص الإ�جـــابي، �ـــمرت  تكون قـــد  التي  الأ�ـــام  
مقـا�ســـــــــــــــة أخوذة من الجهـاز التنفســــــــــــــي العلوي، عن طر�ق  عینـة مـ

جز�ئ�ة. و�النســــ�ة للمرضــــى ممن تظهر علیهم أعراض، ف�مكن وقف 
هور هذه الاحت�اطات الإضـــــــاف�ة �عد مرور عشـــــــرة أ�ام على بدا�ة ظ

دون أن  ة  ر مــا لا �قــل عن ثلاثــة أ�ــام متتــال�ــمرو والأعراض لــدیهم،  
�صـابوا �حمى أو أعراض تنفسـ�ة. أما المرضـى ممن لا تظهر علیهم 

عشــــــــــــــرة أ�ـام أعراض، ف�مكن وقف إجراءات العزل لـدیهم �عـد مرور  
تمـت عن طر�ق تكون قـد  الإ�جـاب�ـة التي    على نت�جـة الفحص الأولي

وعلى الرغم من   6فاعل الســــلســــلي للبول�میراز.المنتســــخة العكســــ�ة للت
ــى  ــا�ة  أن �عض المرضــــــــ جاءت نتائج الفحص لدیهم إ�جاب�ة للإصــــــــ

ــتنادا إلى مقا�ســـــــــة جز   ،19–�وفید�عدوى  �ئ�ة أجر�ت �عد مرور اســـــــ
إذا �ـان  یزال غیر معروف مـاالأعراض، فـإنـه لازوال   عـدة أ�ـام على

الفیروس، حیث لا یتم  �مكن لهؤلاء المرضـــــــــى الاســـــــــتمرار في طرح 
 انظر 74الكشــف ســوى عن شــظا�ا فیروســ�ة للحمض النووي الر�بي.

معــاییر تحر�ر  الإحــاطــة العلم�ــة لمنظمــة الصــــــــــــــحــة العــالم�ــة حول  
 . من العزل 19–�وفیدى مرض

 
ــ الحالات المشــــــــــــــتبهة   ىجمع ومناولة العینات المختبر�ة من مرضــــــــــــ

  19–�وفید�عدوى 
 

  ، جمع لأغراض التقصي المختبري ین�غي اعت�ار جم�ع العینات التي تُ 
عینات محتملة الإعداء. و�ن�غي للعاملین الصــــــــــــــحیین الذین �قومون 
�جمع أو منــاولــة أو نقــل أي عینــات ســــــــــــــر�ر�ــة، أن �متثلوا لتــدابیر 
ــات الســــلامة البیولوج�ة التال�ة، من أجل التقلیل للحد الأدنى  وممارســ

 84التعرض لمسب�ات الأمراض: من إمكان�ة
ــاملین الصــــــــــــــحیین   • العــ أن  ــد من  ــأكــ ــذین �قومون �جمع التــ الــ

العینــات، �مــا فیهــا المســــــــــــــحــات الأنف�ــة البلعوم�ــة، والفمو�ــة 
لحما�ة الشـــخصـــ�ة (أي أدوات  البلعوم�ة، �ســـتخدمون معدات ا

أكـام طو�لـة، وقفـازات). و�ذا  ، ورداء �ـو�مـامـةحمـا�ـة للعینین،  
تم جمع العینة من خلال إجراء مولد للرذاذ (مثلا: اســــــــتحثاث  

العــــاملون الصــــــــــــــحیون القــــائمون البلغم)، فین�غي أن ی رتــــدي 
توفرها التي  من النوع الذي یوفر الحما�ة    قناع تنفس�الإجراء، 

عهــد الأمر�كي من الم  ةالمعتمــد،  N95  أقنعــة التنفس من فئــة
من الاتحاد  ةالمعتمد ،FFP2 من فئة أوللســـــلامة والصـــــحة،  

 الأورو�ي، أو ما �عادلهما؛
ون العینــات مــدر�ون لقالــذین ینكــد من أن جم�ع الموظفین  التــأ •

و�جراءات إزالــة التلوث   ،على ممــارســـــــــــــــات المنــاولــة المــأمونــة
 13، 12الناجم عن الإنسكا�ات؛

ة للنقل في أك�اس • ــع العینات المعدَّ مانعة للتســـرب   عینات  وضـ
ــل قابل للغلق المحكم  ،(أي حاو�ات ثانو�ة) بها جیب منفصـــــــــ

ــالعینــات (أي ��س للعینــات التي تشــــــــــــــكــل مخــاطر  خــاص �
مع وضـــــــــــع لصـــــــــــ�قة تحمل ب�انات المر�ض على   ،بیولوج�ة)

، ونموذج طلــب للفحص  حــاو�ــة العینــة (أي الحــاو�ــة الأول�ــة)
 بوضوح؛ المختبري مدون عل�ه الب�انات

ــا�ــــة  • الموجودة في مرافق الرعــ المختبرات  التــــأكــــد من امتثــــال 
ــح�ة ــلام  ،الصـــــــــ ــات الســـــــــ ــح�حة لممارســـــــــ   ،ة البیولوج�ة الصـــــــــ

ومتطل�ات النقل المســــــــــتندة إلى الإرشــــــــــادات المبدئ�ة لمنظمة 
 في المختبرات، سـلامة البیولوج�ةلإرشـادات احة العالم�ة:  الصـ

–كوفید(فیروس �ورونا الذي �ســــــــــب�ه مرض ذات الصــــــــــلة �ال
 84؛)19

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html#tableb1
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html#tableb1
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م جم�ع العینـات تســــــــــــــل�مـا یـدو�ـا �لمـا أمكن، مع عـدم  تســــــــــــــل� •
 النقل �الأنبوب الهوائي في نقل العینات؛استخدام نظم 

التوثیق الواضــــــــــــــح للاســــــــــــــم الكامل للمر�ض، وتار�خ میلاده،  •
ــتبهة �عدوى  ــا�ة المشــــــــ ــر�ري لحالة الإصــــــــ ــخ�ص الســــــــ  والتشــــــــ

نموذج  19–كوفیــــــد على  ــك  وذلـــ المختبري،   الإجراء  طلــــــب، 
و�خطـار المختبر المعني في أســــــــــــــرع وقـت ممكن �ـأن العینـة 

 .إل�ه  �جرى نقلها
 

 اعت�ارات خاصة �الإجراءات الجراح�ة
 

ین�غي ألا �ســــــــــــــتنـد أي قرار �شــــــــــــــأن مـا إذا �ـان یتعین إجراء جراحة  
ــابته �عدوى    ،إلى حالة المر�ض ،للمر�ض ، 19–�وفیدمن حیث إصـــ

أو   لى مدى الحاجة إلى ذلك (مثلا: إصـــــــــــا�ةبل ین�غي أن �ســـــــــــتند إ
مهــددة    حــالــة طــارئــة)، و�لى مخــاطر ومنــافع الجراحــة (مثلا: نتــائج

للمر�ض إذا تـأخر إجراء الجراحـة)، و�لى    حـدوث ضــــــــــــــررللح�ـاة أو  
ــیر الب�انات الحدیثة إلى ارتفاع  ــر�ر�ة للمر�ض. وتشـــــ ــاع الســـــ الأوضـــــ

معدلات المرت�طة بز�ادة  ،نســـــ�ة المضـــــاعفات الرئو�ة التال�ة للجراحة
وقد تنطوي  94  .19–�وفیدالوف�ات لدى المرضـــى المصـــابین �عدوى  

ــ�اق جائحة   على مخاطر لكل   ،19–�وفیدكل عمل�ة جراح�ة، في ســ
ــواء. ــى على حد ســــــــ ــحیین، وللمرضــــــــ و�ن�غي  50من العاملین الصــــــــ

في إطار ممارســـــة أعمالهم الســـــر�ر�ة الروتین�ة، للعاملین الصـــــحیین،  
تطبیق الاحت�اطات المع�ار�ة، وتقی�م المخاطر المحتملة الناجمة عن  

ــاطـــات  التعرض للمواد ا ــذه الاحت�ـ ــد�ـــة. و�ن�غي أن تتضــــــــــــــمن هـ لمعـ
الضــوا�ط الهندســ�ة التي تقلل من التعرض للمواد المعد�ة، والضــوا�ط  

 5، 2الإدار�ة، واستخدام معدات الحما�ة الشخص�ة.
 

 جراء جراحي:�غي مراعاة الآتي قبل الق�ام �الإو�ن
 

 اعت�ارات عامة
المعـالجـات غیر الجراح�ـة  النظر ف�مـا إذا �ـانـت التـدخلات أو   •

 �مكن أن تكون بدیلا عن الجراحة؛
ار�ــة في المنــاطق التي تشــــــــــــــهــد تــأجیــل إجراء الجراحــة الاخت�ــ •

ســـــــــــــرا�ة مجتمع�ة للفیروس، من أجل التقلیل للحد الأدنى من 
والموظفون   المر�ض  ــا  لهـــ یتعرض  أن  �مكن  التي  ــاطر  المخـــ

ــت� حیث  عاب�ة منالطبیون، و�ذلك من أجل ز�ادة الطاقة الاســــ
رَّة  ــِ ــى، وأســـ رَّة المرضـــ ــِ   عا�ة المر�زة، وأجهزة التنفس أثناء الر أســـ

 الفاش�ة؛
ــة  • الجراحي (مثلا: جراحــ الإجراء  ــل  ــأجیــ تــ ــا  إذا لم �كن ممكنــ

عــاجلــة)، فین�غي إجراء تقی�م دقیق للمخــاطر، مع عمــل تحرٍ 
–�وفیدللمرضـى من حیث أعراض وعلامات الإصـا�ة �عدوى 

 51. ، وسوابق التعرض19
ین�غي عمـل اخت�ـارات للكشــــــــــــــف عن الإصـــــــــــــــا�ـة �ـالفیروس،  •

ــا�ة   ــى الذین تظهر علیهم علامات أو أعراض للإصــــــ للمرضــــــ
على عینات   ،�اســتخدام المقا�ســة الجز�ئ�ة،  19–�وفید�عدوى 

مــأخوذة من الجهــاز التنفســــــــــــــي العلوي، �ــالمســــــــــــــحــة الأنف�ــة 

غیر   84البلعوم�ـة، أو الفمو�ـة البلعوم�ـة، إذا �ـان ذلـك متوفرا.
ذلــــك  أنــــه لا ین�غي   ــة إذا لم �كن  ــاجلــ العــ الجراحــــات  ــأخیر  تــ

تتم الاسـتنارة    ،الاخت�ار متوفرا، مع إجراء تقی�م دقیق للمخاطر
ف�ما �ختص  ،بنتائجه في اتخاذ الاحت�اطات الكاف�ة والمناســ�ة

 50�الوقا�ة من العدوى ومكافحتها.
قد ینظر �عض مرافق الرعا�ة الصـــــــــح�ة، في ضـــــــــوء القدرات  •

وى في  ومدى شــــدة ســــرا�ة العد  ،المحل�ة الخاصــــة �الاخت�ارات
 19–�وفیــــدعــــدوى  المنطقــــة، في إمكــــان�ــــة عمــــل اخت�ــــارات  

لمرضـــــــــى الجراحة، قبل إجراء الجراحة، �صـــــــــرف النظر عن  
ك، فإن هناك . ومع ذلهذه العدوى تقی�م المخاطر ذات الصلة ب

 هذه الممارسة: العدید من القیود في
o لى الإجراء الجراحي الذي �شــــــكلة عقد یؤثر تأخر النت�ج 

، مما یز�د من معدلات المراضة  ف�ه عنصرا حاسماالوقت  
 والوف�ات؛

o  ــ�ح ــانة، وقد �صــــــــ ــلب�ة أثناء فترة الحضــــــــ حدوث نتائج ســــــــ
 52المرضى مصدرا للعدوى �عد ذلك؛

o  وجود نتـــائج اخت�ـــارات زائفـــة �حســــــــــــــــب طر�قـــة الاخت�ـــار
 المستخدمة؛

o   ااطمئنــــان زائف، إذا جــــاءت خت�ــــار ســــــــــــــلب�ــــة، لانت�جــــة 
الوقــا�ــة من یؤدي إلى امتثــال أقــل صــــــــــــــرامــة لتــدابیر   مــا

 العدوى ومكافحتها؛
o  ،قد یؤدي وجود نت�جة إ�جاب�ة لاخت�ار المقا�ســــــة الجز�ئ�ة

ــبب وجود   8–6والتي قد تظل إ�جاب�ة لمدة  ــاب�ع �ســــــــ أســــــــ
إلى تأخیر إجراء النووي الر�بي للفیروس،   شــظا�ا الحمض

 ضرور�ة.عمل�ات جراح�ة 
إذا لم تتح الضــــــــــرورة الملحة للإجراء الجراحي، الوقت الكافي   •

أو إذا �ــــانــــت الاخت�ــــارات غیر متوفرة،   لإجراء الاخت�ــــارات، 
فین�غي أن �خضــــــــــــع المرضــــــــــــى الذین تظهر علیهم علامات 

ــا�ة �عدوى  ــین�ة على  19–�وفیدالإصــــــــــ ، لإجراء أشــــــــــــعة ســــــــــ
شــعاعي مقطعي محوســب على الصــدر،  تصــو�ر الصــدر، أو 

أو فحص الصــــــــدر �الأمواج فوق الصــــــــوت�ة، إن �ان متوفرا، 
�خط قاعدي لرصــد حالة    وأ�ضــا  ،وذلك �أداة تشــخ�ص م�كر

 53، 29المر�ض؛
 ین�غي تجنب الق�ام �الإجراءات المولدة للرذاذ، إن أمكن؛ •
�ان الوقت �ســـــــمح، فإن أدوات التقســـــــ�م الط�قي للمخاطر   إن •

ــل أداة بوتر ( ــة، مثـ ــل الجراحـ )  NELA) ونیلا (POTTERقبـ
  دلال منها على المآل الذي قد�مكن أن تكون مفیدة في الاســــت

 45تسفر عنه الجراحة. 
 

الإجراءات الجراح�ة لمرضــــى حالات الإصــــا�ة المشــــتبهة أو المؤ�دة 
  19–�وفید�عدوى 
ــابین  • عنـدمـا لا �كون ممكنـا تـأجیـل الجراحـة لمرضــــــــــــــى مصــــــــــــ

، فین�غي لطـاقم الجراحـة في غرفـة العمل�ـات  19–�وفیـد�عـدوى 
اســــــــــتخدام الاحت�اطات الخاصــــــــــة �المخالطة وتلك الخاصـــــــــة  
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  �مــامــة طب�ــة معقمــة، وواقٍ التي تشــــــــــــــمــل ارتــداء    ،�ــالقطیرات
لوجـــه أو نظـــارات واق�ـــة)، وقفـــازات، ورداء ا  درعلعینین (أي  ل

(قــــد �ســــــــــــــتلزم الأمر ارتــــداء مئزر إن لم �كن الرداء مــــانعــــا 
جراحة �مكن أن ینتج   جري �ســــــو�ان طاقم الجراحة    ،للســــــوائل

 عنها �م �بیر من السوائل)؛
 N95  فئــة(أي من    قنــاع تنفس مرشــــــــــــــحین�غي اســــــــــــــتخــدام   •

ــ  الكمــامــةأو مــا �عــادلهمــا) بــدلا من    FFP2 أو ذا  ، إةالجراح�
أن یولــد    توقعإجراء، یتوقع أو لا یكــان هنــاك احتمــال لعمــل  

للرذاذ  انظر(  ارذاذ المولــــــدة  الإجراءات  في    ،قــــــائمــــــة   الواردة 
إذا �ــان الإجراء الجراحي ینطوي   ،أعلاه)، أو  3-3 القســــــــــــــم

ــ�ة فیها أكثر  ــر�ح�ة قد تكون الأحمال الفیروسـ على مناطق تشـ
 65، 55ارتفاعا (كالأنف، أو البلعوم، أو الجهاز التنفســـــــــــي).

ونظرا لأنـــه قـــد �كون صــــــــــــــع�ـــا توقع المخـــاطر النـــاجمـــة عن  
ــدة ل ــة، ف�مكن    لرذاذالإجراءات المولـ ــاء الجراحـ التي تجرى أثنـ
عند إجرائهم  أقنعة تنفس مرشــحةاســتخدام    للعاملین الصــحیین

ــت�ه ــابتهم �عدوى   ،عمل�ات جراح�ة لمرضــــــى �شــــ أو تتأكد إصــــ
ــد ــانــــــت  19–كوفیــــ �ــــ إن  التنفس  ،  ــة  ین�غ  متوفرة.أقنعــــ ي  ولا 

ــتخدام   ــمامات زفیر أثناء الق�ام   أقنعة التنفساســــــ المزودة �صــــــ
ــح   ،�الإجراءت الجراح�ة ــیؤثر نفس الزفیر غیر المرشــ حیث ســ

 على المجال المعقم المح�ط؛
 أثنـاء ةطب�ـ  �مـامـةارتـداء   19–�وفیـدین�غي لمرضــــــــــــــى عـدوى   •

 نقلهم إلى غرفة العمل�ات، إذا �ان �مكنهم تحمل ارتدائه؛
المرضــــــــــــــى • بنقــــــل  القــــــائمین  للموظفین  اســــــــــــــتخــــــدام    ،ین�غي 

  ، وتلك الخاصــــــة �القطیرات ،الاحت�اطات الخاصــــــة �المخالطة
عند ق�امهم بنقل مرضــــــــى �شــــــــت�ه أو تتأكد إصــــــــابتهم �عدوى 

 ، إلى غرفة العمل�ات؛19–كوفید
رفة ســـــال�ة الضـــــغط لأغراض الوضـــــع الأمثل هو اســـــتخدام غ •

المتطل�ات الخاصـة   انظرتنبیب، إن �انت متوفرة (التخدیر وال
ــم المتعلق �التهو�ة)، �ما  ــال�ة الضـــــــــغط في القســـــــ �الغرف ســـــــ

�الإضـافة   ،قناع تنفس مرشـحین�غي للعاملین الصـحیین ارتداء  
غیر أنـه، عنـد عـدم    .إلى أداة حمـا�ـة العینین، ورداء، وقفـازات

ــال� ة الضـــغط، فین�غي إجراء التنبیب داخل غرفة  توفر غرفة سـ
ارتـــــداء   الجراحي، مع  الإجراء  فیهـــــا  التي ســــــــــــــیتم  العمل�ـــــات 

 55داخل الغرفة؛ قناع تنفس مرشحالعاملین الصحیین، 
ــى ة عمل�ات أو أكثر لإجراء الجراحة  �مكن تحدید غرف • للمرضــ

والوضع الأمثل لموقع هذه  فیها.  19–�وفیدالمصابین �عدوى 
في الر�ن الأقصـــــــــــــى من الطابق المخصـــــــــــــص  �كون  الغرف  

للعمل�ـات الجراح�ـة، حتى �مكن تجنـب المنـاطق التي تشــــــــــــــهـد  
ــا لإجراء   ــتخدامها أ�ضــــــــ تدفقا عال�ا للموظفین، �ما �مكن اســــــــ

ــها الجراحة   ــ�صــــــــ ــى آخر�ن، إذا لم �كن ممكنا تخصــــــــ لمرضــــــــ
وتطهیرهــا   ، وذلــك �عــد تنظ�فهــا19–�وفیــدلمرضــــــــــــــى عــدوى  

 53،  50؛�شكل تام ودقیق
ــیین  • ــاســ ــاء الطاقم الجراحي على الأســ ین�غي أن �قتصــــر أعضــ

 فقط؛

وفقا لقواعد التصــم�م المرع�ة تتوفر أ نشــغرف العمل�ات التي ت •
تغییرة هواء في   20–15لهـا �ـالفعـل معـدلات تهو�ـة مرتفعـة (

ــاء إجراء  أثنــ ــة  ــا مغلقــ ــل أبوابهــ أن تظــ ــة)، و�ن�غي  الســــــــــــــــــاعــ
 38، 37الجراحة؛

ین�غي أن یتم التنظ�ف والتطهیر التـام والـدقیق لغرفـة العمل�ـات  •
قا لتوصــ�ات التنظ�ف والتطهیر ذات �عد �ل إجراء جراحي وف

 13، 12؛19–�وفیدة �عدوى لصال
ــةین�غي أن تخضــــــــــــــع   • ــا،  الأدوات الجراح�ـ للإجراءات   جم�عهـ

داء تنظ�ف والتعق�م. و�ن�غي ارتــالنقــل والالمع�ــار�ــة من حیــث  
ــة ــامــ ــة    كمــ ــاتطب�ــ ــازات و   وواق�ــ وقفــ ــة،  للعینین  قبــــل  أرد�ــ من 

وذلـك قبـل   ،الموظفین المســــــــــــــؤولین عن تنظ�ف هـذه الأدوات
 35،  5تعق�مها.

 
الإجراءات الجراح�ة للمرضــــــى غیر المعروف حالة الإصــــــا�ة �عدوى 

 لدیهم 19–كوفید
ــى، في المناطق التي   • ین�غي للموظفین القائمین بنقل المرضـــــــــــ

�مامة ، أن یرتدوا 19–�وفیدتشــــــهد ســــــرا�ة مجتمع�ة لفیروس 
ــى إلى غرف العمل�ات. طب�ة وقد    31عند ق�امهم بنقل المرضــــ
�عض البلـدان، ومرافق الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة في   أ�ضــــــــــــــا  ینظر

ــرا�ة مجتمع�ة للفیروس، في إمكان�ة  ــهد ســـــــ   المناطق التي تشـــــــ
ــتخدام ال ــعین للتنبیب، اســــــ  �ماماتمرضــــــــى من غیر الخاضــــــ

طب�ـة، إذا �ـان �مكنهم تحمـل ارتـدائهـا، وذلـك أثنـاء نقلهم إلى  
 35غرفة العمل�ات؛ 

وتلك الخاصـة    ،ین�غي تطبیق الاحت�اطات الخاصـة �المخالطة •
و�مكن، في مرافق   .من جـــانـــب الطـــاقم الجراحي  ،�ـــالقطیرات

الرعا�ة الصــح�ة الواقعة في مناطق تشــهد ســرا�ة مجتمع�ة ولا 
–�وفیدتتوفر بها قدرات لإجراء اخت�ارات الكشف عن فیروس  

ــبب الحاجة  ، أو في حال لم �مكن إجراء الاخت�19 ارات �ســـــــــــ
قنــــاع تنفس  العــــاجلــــة لعمــــل الإجراء الجراحي، �مكن ارتــــداء  

ــح ممكن �ان هناك احتمال إذا   ،ةالطب� الكمامةبدلا من    مرشـــ
م �ــــــإجراء  للق�ــــــام  ممكن  غیر  قــــــائمــــــة  (  رذاذللولــــــد  أو  نظر 

أعلاه)، أو   3-3الإجراءات المولدة للرذاذ الواردة في القســـــــــــم  
إذا �ان الإجراء الجراحي �شـــــــــمل مناطق تشـــــــــر�ح�ة قد تكون 

هـا مرتفعـة (مثلا: فی  19–�وفیـدالأحمـال الفیروســــــــــــــ�ـة لعـدوى  
 65البلعوم، أو الجهاز التنفسي)؛الأنف، أو 

ــات  • العمل�ـــــ ــة  لغرفـــــ ــام  التـــــ والتطهیر  التنظ�ف  یتم  أن  ین�غي 
�اســــــــــــتخدام الممارســــــــــــات المع�ار�ة الخاصــــــــــــة �التنظ�ف في  

 13،  12المستشف�ات.
 

 توص�ات خاصة برعا�ة المرضى الخارجیین
 

ــ�ة للوقا�ة من العدوى ومكافحتها،   ــاســـــــــــ ین�غي تطبیق الم�ادئ الأســـــــــــ
الاحت�ـاطـات المع�ـار�ـة في جم�ع مرافق الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة،  و�ـذلـك  

و�النســــــــ�ة  75�شــــــــمل أماكن الع�ادات الخارج�ة والرعا�ة الأول�ة. �ما
 :ین�غي اعتماد التدابیر التال�ة ،19–�وفیدلعدوى 



 إرشادات مبدئ�ة )19  –أو تأكید الإصا�ة �المرض الذي �سب�ه فیروس �ورونا (كوفید  الاشت�اهالوقا�ة من العدوى ومكافحتها أثناء تقد�م الرعا�ة الصح�ة لدى 

  -12-  

ــارات التي تتم • ــل للز�ـ ــدائـ ــه  النظر في إ�جــــاد بـ في    وجهــــا لوجـ
، �اســـــــــــتخدام نهج التطبیب عن �عد (مثلا: الع�ادات الخارج�ة

عن طر�ق الفیدیو �اســتخدام التي تتم الاســتشــارات الهاتف�ة أو  
الهاتف الجوال)، لتوفیر الدعم الســــر�ري دون مخالطة م�اشــــرة 

 85مع المر�ض؛ 
�شــــــــــــــت�ـه في  والتعرف الم�كر على المرضــــــــــــــى الـذین    التحري  •

 ومن ثم عزلهم؛ 19–�وفید�عدوى  إصابتهم
التأكید على أهم�ة تنظ�ف الأیدي، وتنظ�ف الجهاز التنفسـي،  •

ــتخدام   ــى الذین تظهر   الكماماتواســـ الطب�ة من جانب المرضـــ
 علیهم أعراض تنفس�ة؛

ــة �المخالطة • ــح�ح للاحت�اطات الخاصــ ــتخدام الصــ وتلك  ،الاســ
عنـد إجراء الفحص الســــــــــــــر�ري على    ،الخـاصـــــــــــــــة �ـالقطیرات

 ؛19–�وفید�عدوى  في إصابتهم �شت�هرضى الذین الم
إعطـاء الأولو�ـة في المعـالجـة للمرضــــــــــــــى الـذین تظهر علیهم  •

 أعراض؛
عنـــدمـــا �كون مطلو�ـــا من المرضــــــــــــــى الـــذین لـــدیهم أعراض،   •

الانتظــار، ین�غي التــأكـد من وجود منطقــة انتظــار منفصــــــــــــــلــة 
�مكن لهؤلاء المرضــى الجلوس فیها على �عد لا �قل عن متر  

 لهم؛ �ماماتخر، مع توفیر واحد بین المر�ض والآ
توع�ة وتثق�ف المرضــــــــى والأســــــــر حول التعرف الم�كر على   •

الأعراض، والاحت�ـاطات الأســــــــــــــاســــــــــــــ�ـة التي ین�غي اتخـاذها،  
إذا ظهرت    ،مراجعتـهالـذي ین�غي  ومرفق الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة  

 .19–�وفیدعدوى راد الأسرة علامات على أي من أف
 

 تدبیر جثث الموتى
قبـل  ،للعـاملین الصــــــــــــــحیین إجراء تقی�م أولي، وتقی�م للمخـاطرین�غي  

الق�ام �أي نشــــــاط یتصــــــل بتدبیر حالة موت أحد المشــــــت�ه أو المؤ�د 
ــة  19–�وفیدإصــــابتهم �عدوى  ، وأن یت�عوا إرشــــادات المنظمة الخاصـ

�الوقا�ة من العدوى ومكافحتها في الإدارة الســــــل�مة لجثث الموتى في 
ــ�اق جائحة   و�ن�غي للعاملین الصــــــــــــحیین الق�ام  95.  19–�وفیدســــــــــ

 �الآتي:  
 الجثة؛ تنظ�ف الأیدي قبل و�عد التعامل مع •
ــتوى  • ــتنادا إلى مســــ ــ�ة اســــ ــخصــــ ــتخدام معدات الحما�ة الشــــ اســــ

وتقی�م المخــاطر (مثلا: اســــــــــــــتخــدام أداة   ،التفــاعــل مع الجثــة
 ،الطب�ة، �الإضــــــــــــــافة إلى القفازات والكماماتحما�ة العینین،  
فــذ للســــــــــــــوائــل، أو المئزر، إذا �ــانــت هنــاك والرداء غیر المن

 5الجثة)؛ لتناثر سوائل الجسم أثناء التعامل مع مخاطر
التأكد من احتواء أي من سوائل الجسم المتسر�ة من الفتحات،  •

 مع تغط�ة الجثة �القماش لنقلها إلى منطقة المشرحة؛
الانخراط في أي نشـــــــــاط آخر أثناء التعامل مع الجثة أو   عدم •

 تجهیزها؛
تطهیر أي معــدات غیر نبوذة (معــدات �عــاد اســــــــــــــتخــدامهــا)،   •

ــدام ــد تم اســــــــــــــتخـ ــة،  �كون قـ ــل مع الجثـ ــامـ ــاء التعـ ــا أثنـ ــا هـ وفقـ

لإرشــــــادات المنظمة الخاصــــــة �التنظ�ف والتطهیر في ســــــ�اق  
 13؛19–�وفیدجائحة 

تخلص منهـا �ـالطر�قـة نزع معـدات الحمـا�ـة الشــــــــــــــخصــــــــــــــ�ـة وال •
الفیــدیو الخــاص �معــدات    انظرالصــــــــــــــح�حــة لــدى الانتهــاء (

الــــمــــوقــــع   عــــلــــى  الــــمــــوجــــود  ــة  ــ�ـــــ الشـــــــــــــــــخصـــــــــــــــ ــة  ــا�ـــــ الــــحــــمـــــ
EN-PPE-https://openwho.org/courses/IPC( 

أك�اس الجثث ل�ســـــــــت ضـــــــــرور�ة للحالات المصـــــــــا�ة �عدوى  •
، على الرغم من إمكان�ة اسـتخدامها لأسـ�اب أخرى 19–كوفید

ــم ثلاجات  أو عدم وجود  ،كوجود تســـــرب مفرط لســـــوائل الجســـ
الحار. و�ذا   مشـــــــرحة، و�خاصـــــــة في البلدان ذات المناخفي ال
إذا �ان من غیر  ســـــــــاعة على وفاة الشـــــــــخص، أو  24مرت  

ساعة، فین�غي   48–24المنتظر دفن الجثة أو إحراقها خلال  
 تخدام ��س جثث ثان.اس

 

 رصد وتقی�م ممارسات الوقا�ة من العدوى ومكافحتها
 

یوصــــــى بوضــــــع مجموعة من مؤشــــــرات الأداء الرئ�ســــــ�ة للإجراءات 
في إطار رصــــــــــــد وتقی�م الخطة الاســــــــــــترات�ج�ة   ،والمخرجات والنتائج
 60للتأهب والاستجا�ة.

 

تدابیر الوقا�ة من العدوى ومكافحتها أن  الصــــح�ح لتنفیذ  الومن شــــأن  
في مرافق   19–�وفیــد�قلــل إلى الحــد الأدنى من انتشــــــــــــــــار فیروس  

ن مرافق قد تم تطو�ر العدید من الأدوات التي تمكِّ الرعا�ة الصح�ة. و 
ــحة   ــلحة المعنیین في مجال الصـــ ــحاب المصـــ ــح�ة وأصـــ الرعا�ة الصـــ

الصـــــــــح�ة للتعرف من تقی�م مدى اســـــــــتعداد مرافق الرعا�ة   ،العموم�ة
، وتوفیر التدبیر العلاجي 19–�وفیدعلى المرضى المصابین �عدوى  

تنفیـذ تـدابیر الوقـا�ـة من العـدوى  المـأمون لهم، و�ـذلـك لرصــــــــــــــد وتقی�م  
إمكـان�ـة   ومكـافحتهـا. و�ن�غي لمرافق الرعـا�ـة الصــــــــــــــح�ـة أن تنظر في

الوقا�ة من تحدید الثغرات الموجودة في تدابیر استخدام هذه الأدوات ل
. ثغراتالتقدم المحرز في معالجة تلك ال  ، ورصـــــــــدالعدوى ومكافحتها

المرفق  جــــــاهز�ــــــة  مــــــدى  لتقی�م  أداة  تطو�ر  على  المنظمــــــة  وتعكف 
ــ�ح متاحة على   ــوف تصـــــ ــحي، والتي ســـــ موقع المنظمة المعني الصـــــ

، على شـــــ�كة الانترنت.  19–�وفید�الإرشـــــادات التقن�ة �شـــــأن عدوى  
وهناك أدوات عامة أخرى، وأدوات تقی�م متعمقة خاصــــــة �الوقا�ة من 

 العدوى ومكافحتها، متاحة ومتوفرة، ومن بینها:
 المســــــــــــــتشــــــــــــــف�ــات لمواجهــة عــدوى    القــائمــة التفقــد�ــة لجــاهز�ــة •

العــالم�ــة قــدمــة من مكتــب منظمــة الصــــــــــــــحــة  ، م19–كوفیــد
 منظمة الصحة للبلدان الأمر�ك�ةالإقل�مي لأورو�ا، ومن 

المرافق الصــــــــــــــح�ـــة    تقی�م جـــاهز�ـــةمراكز مكـــافحـــة الأمراض   •
  19–�وفیدلمواجهة عدوى 

خاصـة �فرز قائمة تفقد�ة وأداة رصـد  مراكز مكافحة الأمراض   •
 91–�وفیدحالات الإصا�ة المشتبهة �عدوى 

  

https://openwho.org/courses/IPC-PPE-EN
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications
https://www.paho.org/en/documents/hospital-readiness-checklist-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/healthcare-facility-readiness-assessment.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/healthcare-facility-readiness-assessment.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/healthcare-facility-readiness-assessment.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/non-US-HCF-triage-checklist.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/non-US-HCF-triage-checklist.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/non-US-HCF-triage-checklist.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/non-US-HCF-triage-checklist.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/non-US-HCF-triage-checklist.pdf
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خاص   ،كما یتوفر أ�ضــــا بروتو�ول ترصــــد لمنظمة الصــــحة العالم�ة
–�وفید�جمع الب�انات بین العاملین الصـحیین الذین أصـیبوا �فیروس 

ر الإصـا�ة �عدوى ، لتقی�م عوامل خط، ودراسـة للحالات والشـواهد19
 26، 61بین العاملین الصحیین. 19–كوفید

 
 شكر وتقدیر

 
لقد تأســســت الإرشــادات المبدئ�ة التي ارتكزت علیها هذه الوث�قة، في 

صلة  لوقا�ة من العدوى ومكافحتها، ذات الإرشادات اجزء منها، على  
، 1�ورونا  التي �ســــببها فیروس ،لتنفســــ�ة�متلازمة الشــــرق الأوســــط ا

ص المعني �إعداد الإرشــــــادات صــــــمع الفر�ق المخو�ذلك �التشــــــاور 
�الوقا�ة من العدوى ومكافحتها، التا�ع لبرنامج الطوارئ   ذات الصــــــــلة

ــا مجموعـة الخبراء  الصــــــــــــــح�ـة �منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالم�ـة، وأ�ضــــــــــــ
الاســتشــار�ین المخصــصــة المعن�ة �الوقا�ة من العدوى ومكافحتها في 

، 19–�وفیدإطار خطة التأهب والاســــــــــــــتعداد والاســــــــــــــتجا�ة لجائحة  
نظمة الصــحة العالم�ة �الشــكر وغیرهم من الخبراء الدولیین. وتتقدم م

ــار�وا في إعـداد وتحـدیـث وثـائق الوقـا�ـة من  إلى �ـل هؤلاء الـذین شــــــــــــ
العدوى ومكافحتها، الخاصــة �متلازمة الشــرق الأوســط التنفســ�ة التي 

 �سببها فیروس �ورونا.
 

وفي هذا الســــــــــ�اق، تتقدم منظمة الصــــــــــحة العالم�ة �موفور الشــــــــــكر  
جعة هذه ق�امهم �مرا، على ؤهموالثناء إلى الأشـــــــــخاص الآت�ة أســـــــــما

 �حسب الترتیب الأ�جدي):الوث�قة (
 

الفر�ق المخصـــــــــص المعني �ــإعــداد تــدابیر الوقــا�ــة من العــدوى  
ــ�اق جائحة  ، التا�ع لبرنامج الطوارئ  19–�وفیدومكافحتها في ســــــ

 حسب الترتیب الأ�جدي):�الصح�ة �منظمة الصحة العالم�ة (
 

ــلمان، وزارة  ــارنثاالصــــــــحة، ال�حر�جمیلة الســــــ ــا أب�ســــــ نراك،  ن؛ أنوتشــــــ
�ة  جامعي، تایلند؛ �ا�ا آیي، الصــــــــحة العموممســــــــتشــــــــفى ثمســــــــات ال

الـدول�ـة، فرنســـــــــــــــا، غر�غوري بیلـت، الیون�ســــــــــــــ�ف، الولا�ـات المتحـدة 
الأمر�ك�ة؛ روجر تشـــــــــو، جامعة أور�غون للعلوم الصـــــــــح�ة، الولا�ات 

ــحة   ــو، �ل�ة الصــ لورادو، و العموم�ة في �المتحدة الأمر�ك�ة؛ ماي تشــ
الولا�ـات المتحـدة الأمر�ك�ـة؛ جون �وثلي، الخـدمـات الصــــــــــــــح�ـة في 

�ل�ة لندن الجامع�ة، المملكة المتحدة؛  �و�ســــــــون،ألبرتا، �ندا؛ �اري  
ــح�ة والاجتماع�ة،  ــندوق الجنو�ي للرعا�ة الصـــــــــــ نظام دماني، الصـــــــــــ

ــ�كة العالم�ة ــت  المملكة المتحدة؛ دیل ف�شـــــــر، الشـــــ   جا�ةللإنذار والاســـــ
ــنغافورة؛ تیو�ري بن ا ــ�ات، ســـــــــ ــا حن�للفاشـــــــــ نین، الرا�طة، تونس؛  ســـــــــ

 ود، هولندا؛ مشـــــــــتاق حدبهو�مان المر�ز الطبي لجامعة را جوســـــــــت
بنغلاد�ش؛  حنی والأمراض،  الأو�ئـــــــة  و�حوث  مكـــــــافحـــــــة  معهـــــــد  ن، 

دینابورا العام، ســــــري ي جینیواكوشــــــلاني ج�اتیل�كي، مســــــتشــــــفى ســــــر 
صــــــحة العموم�ة، منطقة هونغ �ونغ  لانكا؛ ســــــیتو و�نغ یونغ، �ل�ة ال

ــوها ــین؛ ســـــــ ــة، الصـــــــ �انج، المر�ز الطبي للجامعة   الإدار�ة الخاصـــــــ
ل لانتاني، جامعة توفتس، الولا�ات في بیروت، لبنان، دانییالأمر�ك�ة 

المتحدة الأمر�ك�ة؛ فیرناندا ل�ســـــــــــــا، مراكز مكافحة الأمراض والوقا�ة  
ا ل �فین، جـامعـة ســـــــــــــــاو �ـاولو، منهـا، الولا�ـات المتحـدة الأمر�ك�ـة؛ أنـَّ

ــنغافورة؛ �الیر مطر، البراز�ل؛ لینغ  ــینغ، ســــــــ ــحة ســــــــ موي لینغ، صــــــــ

ــح�ة، الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة؛ ماري  التحالف العالمي للمهن الصـــ
ا، مجلة میهت لو�ز ماكلاوس، جامعة نیو ســاوث و�لز، اســترال�ا؛ جیتا

�كة  ار، الشــــــ؛ شــــــاهین مهتســــــلامة المرضــــــى ومكافحة العدوى، الهند
أفر�ق�ـــــ العـــــدوى، جنوب  لمكـــــافحـــــة  ز�ـــــاد مم�ش، وزارة االأفر�ق�ـــــة  ؛ 

ي، الشــــ�كة الأفر�ق�ة لكة العر��ة الســــعود�ة؛ �ا�كر ندو�الصــــحة، المم
العدوى، الســــــنغال، فیرناندو اوتایزا، وزارة الصــــــحة، شــــــیلي، لمكافحة  

ــة من الأمراض  ــا�ـ ــانت�س بلاتشــــــــــــــوراس، المر�ز الأورو�ي للوقـ ــامـ د�ـ
 ومكـافحتهـا، الســــــــــــــو�ـد؛ مـار�ـا �لارا �ـادوفیزي، �ل�ـة التمر�ض، جـامعـة

ألمـان�ـا؛ مـار�نــا  ز، جـامعـة جینـا،  ســـــــــــــــاو�ـاولو، البراز�ـل؛ مـات�ـاس بلیت
وابر، ســــلفادوري، و�الة الصــــحة العموم�ة في �ندا، �ندا؛ میتشــــل شــــ

ــیتي، الصــــحة العموم�ة، انكلترا،  وزارة الصــــحة، إســــرائیل؛ ناند یني شــ
ــي، جامعة نورث �ارولینا، الولاالمملكة المتح ــو�ســـــــ �ات دة؛ مارك ســـــــ

ــتشـــــفى الوطني الجامعي،  المتحدة الأمر�ك�ة؛ بول أنانت تامب�اه المســـ
ــنغافورة؛ أندر�اس ف و�س، هولندا؛ هوس، �ان�ســــــــــوس و�لمینا ز�كینســــــــ

 سو�سرا.جن�ف الجامع�ة،   مستشف�ات، ز�نغ والتر
 

لوقا�ة من مجموعة الخبراء الاســــتشــــار�ین المخصــــصــــة المعن�ة �ا
التـا�عـة لبرنـامج الطوارئ الصـــــــــح�ـة �منظمـة    ،العـدوى ومكـافحتهـا

الصـــــحة العالم�ة، في إطار خطة التأهب والاســـــتعداد والاســـــتجا�ة 
، وغیرهم من الخبراء الدولیین (�حســــب الترتیب 19–�وفیدلجائحة  

 الأ�جدي):
 

الــدنمــارك؛ إلیزابیــث    أرفــانــد، معهــد رو�رت �وخ، نوردفیر،مــاردجــان  
�ـانكروفـت، مراكز مكـافحـة الأمراض والوقـا�ـة منهـا، الولا�ـات المتحـدة 
الأمر�ك�ــة؛ غیــل �ــارســــــــــــــون، المر�ز العــالمي لــدعم الاتحــاد الــدولي  

ــئة، المملكة ال ــ�ة الحادة الوخ�مة والناشـ متحدة؛ لمكافحة العدوى التنفسـ
تحــدة لاري تشــــــــــــــو، جــامعــة ســــــــــــــتــانفورد، �ل�ــة الطــب، الولا�ــات الم

ــان   ــانغ، جامع –الأمر�ك�ة؛ شــــ ــو�ن تشــــ ة تایوان الوطن�ة، تایوان؛  تشــــ
ي تشــــانغ، مر�ز الدفاع الوطني الطبي، تایوان؛ ســــت�فن تشــــو، فینغ ی

ي �وي، جــامعــة یجــامعــة ســــــــــــــتــانفورد، الولا�ــات المتحــدة الأمر�ك�ــة؛  
�فیز، منظمة أط�اء بلا ســتانفورد، الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة؛ جین د

نـدا؛ �ـاثر�ن دي فـالكو، و�ـالـة الصــــــــــــــحـة العموم�ـة �كنـدا، حـدود، هول
كنـدا؛ �ـاثلین دون، و�ـالـة الصــــــــــــــحـة العموم�ـة في �نـدا، �نـدا؛ جـانین 
غوس، الصــــــــــــــحـة العموم�ـة في انكلترا، المملكـة المتحـدة؛ أل�ســــــــــــــون 

عــة  الكل�ــة الإمبراطور�ــة، المملكــة المتحــدة؛ بول هنتر، جــامهولمز،  
ــیبي إیبولیتو، المعهد الوطني جیو  المتحدة؛ إ�ســــــت أنجل�ا، المملكة ســــ
ــ�النزاني، إ�طال�ا؛ مار�موتللأمراض المعد�ة، لا ــفار،  زارو ســـــ و �ال�ســـــ

جن�ف  مسـتشـف�ات  ز،  ك سـنغ، سـنغافورة؛ دان لیبوفیتمسـتشـفى تان تو 
ســـــــیني،  ر ، ســـــــو�ســـــــرا؛ أوتي لیت�كاینن، فنلندا؛ ف. ماورو أو الجامع�ة

ــیلي؛ بنجام ــنت�اغو، شــــــــ ین �ارك، مراكز مكافحة وزارة الصــــــــــحة، ســــــــ
الأمراض والوقـــا�ـــة منهـــا، الولا�ـــات المتحـــدة الأمر�ك�ـــة؛ تر�ش بیرل، 
ــاس، الولا�ـات المتحـدة  المر�ز الطبي الجنو�ي الغر�ي لجـامعـة تكســــــــــــ

جن�ف الجامع�ة و�ل�ة الطب،   مســــتشــــف�اتة؛ دیدی�ه بیتیت،  الأمر�ك�
إ�مي برا�س، جامعة ســــــــــــتانفورد، �ل�ة الطب،   جن�ف، ســــــــــــو�ســــــــــــرا؛

ــارما، الصـــــــحة العموم�ة فيالولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة؛ ســـــــو�ر�  ا شـــــ
نـالیني ســــــــــــــینغ، جـامعـة جورج واشــــــــــــــنطون، الولا�ـات المتحـدة   كنـدا؛

ــمیث، مراكز مكافحة الأمراض والوقا�ة منها،   ــیل ســــ الأمر�ك�ة؛ ر�تشــــ
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ــین الولا�ات ــتاســـــــ ینز، منظمة أط�اء بلا المتحدة الأمر�ك�ة؛ یورغن ســـــــ
 تومتش�ك، معهد رو�رت �وخ، ألمان�ا.حدود، هولندا؛ سارة 

 
ــیی ن المخصـــــــــص التـا�ع لبرنـامج الطوارئ  فر�ق الخبراء الهنـدســـــــ

الصح�ة �منظمة الصحة العالم�ة، المعني �شؤون التهو�ة (�حسب 
 الترتیب الأ�جدي):

 
ول�ام �انفلیث، جامعة ولا�ة بنســـــــــــــفلنان�ا، الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة؛  

دانســـر،   ات المتحدة الأمر�ك�ة؛ ســـت�فاني جالولا�ز�تي،  ج�م �راب، ما
إدنبره والخـدمـات الصــــــــــــــح�ـة الوطن�ـة في لانكشــــــــــــــایر،    جـامعـة نـابییر

، لورادو في بولـــدیرو ســــــــــــــكوتلنـــدا؛ خوز�ـــه لو�س خ�مینیز، جـــامعـــة �
ك �ورنیتســــــــــــــكي، جـــامعـــة تـــالین الولا�ـــات المتحـــدة الأمر�ك�ـــة؛ جیر�ـــ

�ونغ، منطقـة هونغ    للتكنولوج�ـا، إســــــــــــــتون�ـا؛ یوغو لي، جـامعـة هونغ
كونغ الإدار�ة الخاصــــــة، الصــــــین؛ مارســــــیل لومانز، جامعة إدنهوفن 
للتكنولوج�ـا، هولنـدا؛ ل�فیو مـازار�للا، إ�كـار للتقن�ـة المتعـددة، میلانو،  
إ�طال�ا؛ آرسـین �ر�كور مل�كوف، جامعة الدنمارك، الدنمارك؛ شـیللي  

لأمر�ك�ـة؛ دونـالـد �ـات المتحـدة الورادو، بولـدیر، الولاو میلر، جـامعـة �
لیــــد�ــــمیلتون، جــــامعــــة مر�لانــــد،    ك ا  الولا�ــــات المتحــــدة الأمر�ك�ــــة؛ 

ــكا، جامعة �و�نزلاند للتكنولوج�ا،  ــترال�ا؛ بیتر ف نموراوســـ ــن، اســـ یلســـ
ــدنمــارك؛ �ــاثر�ن نواك�س، جــامعــة لیــدز، المملكــة   جــامعــة ألبورغ، ال
  المتحـــدة؛ موللي �ـــاتر�ـــك، مراكز مكـــافحـــة الأمراض والوقـــا�ـــة منهـــا، 

الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة؛ تشــــــــــــاندرا ســــــــــــ�خار، جامعة ســــــــــــنغافورة  
الوطن�ة، ســنغافورة؛ أوللي ســیب�انین، جامعة آلتو، فنلندا؛ جول�ان وي 

ــتر، المملكة المتحدة؛ �وك واي تام، جامعة تزي ت – انغ، جامعة ل�ســ
ســــــــــــــنغافورة الوطن�ة، ســــــــــــــنغافورة؛ �اول وارغو�ي، جامعة الدنمارك، 

 الدنمارك.
 

ود أفورتي، م�كــد�م أ�ــانــا،  نیــدیتــا أل�غرانزي، غیرتر بأمــانــة المنظمــة:  
�انســــــیدا، أن�انا بوشــــــان،  –حنان بلخي، إبر�ل بوللر، إلیزابیث �ار�را 

أن�ا بورو�فیتش، ســیلفي بر�اند، أل�ســاندرو �اســیني، خورخیو �ومیتو،  
ــ  أنـا بولا �وتینیو نغیرانغ،  �ـارم�م دا ســــــــــــــیلفـا، نینو دال دا�ـا  ي،ر�ســــــــــــ

ــ ــیل دي مار�و، جانیت د�از، ســـ یرجي  صـــــوفي هار�یت دین�س، م�شـــ
اثــان فورد، جونــاس إیرمین، دین�س فــالزون، لو�ــا فونتــانــا، دین�س نــ

غارس�ا، ر�ب�كا غرانت، توم غر�ن، إ�فان إ�فانوف، لاندري  –غونیث 
ســـون یلا لینســـیتو، ماد�لینغ لین، أورن ینغییر �لافر �ار�و،  كاب�غو، ب
 –ك�شـــــــــي ن�شـــــــــ�ج�ما، ��فین �ابیلا أوســـــــــمان، بیلار رامون مون، تا

ــ�ا   ــیندو، �ارمن لوســـــــ �اردو، بر�انكا ر�لان، بول روجرز، ناهو�و شـــــــ
ب�ســوا دا ســیلفا، أل�س ســ�من�ســینو، أنا ســیلینزي، فال�ســكا ســت�مبلیوك،  

و، أنتوني تو�وان، مار�ا فان  مها طلعت إســـــــماعیل، جواو �اولو تولید
ــا هیرو زاكوجي، �ـاســــــــــــــم زایـد، مـاتیو  �وف، ف�كي و�لیـت، مـكیر  اســــــــــــ

 ز�غنول.
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تواصل منظمة الصحة العالم�ة رصد الوضع عن �ثب لمتا�عة أي تغیرات �مكن أن تؤثر على هذه الإرشادات المبدئ�ة. و�ذا طرأ تغییر على أي 
ــاف�ة، و�خلاف ذلك، ت�قى وث�قة الإر  ثة إضــ ــادات محدَّ ــلة، فســــوف تصــــدر المنظمة إرشــ ــالحة لمدة من العوامل ذات الصــ ــادات المبدئ�ة هذه صــ شــ

 عامین من تار�خ إصدارها.
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